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0.-INICIOS + ELECCION DE EMPLAZAMIENTOS

Ciudad + Decisiones (Plano Barcelona + Inicios 3 emplazamientos)
1. ANTECEDENTES

Emplazamiento

Topografia

Barrio (Can papanaps /Historia/Estado/Fotos/Analisis Emplazamiento)
Raices (Historia)

Necesidad

vkewnNne

2.-SINTESIS CRITICA DEL PROYECTO

VIDA. El motivo.

PAZ. El lugar.

ORIGEN. La memoria.
IDENTIDAD. La técnica.

PWbNPE

3.- MEMORIA DESCRIPTIVA
3.1: Analisis

e Histdrico-culturales

e Fisico-naturales

e Socioecondmicos y funcionales
e Urbanosy territoriales.

3.2: Justificacion de planeamiento

1. Descripcion de los principales parametros urbanisticos de la propuesta y cumplimiento
de la normativa vigente.

2. Memoria de los objetivos y mejoras de la propuesta a nivel urbano y territorial respecto
a la solucién existente o vigente.

3.3: Programa

1. Justificacidn de la pertinencia del programa propuesto tanto a escala global como a
escala local.
2. Descripcidn pormenorizada del programa. Tabla de superficies utiles y construidas.

3.4-Proceso

4.- MEMORIA SOSTENIBILIDAD
4.1.- Descripcion estrategias medioambientales

1. Energia: Estimacion de los requerimientos energéticos y definicidn estrategias medio
ambientales enfocadas al ahorro.

2. Estrategia de ahorro agua /sistema de infiltracidn de pluviales

3. Estrategia de ahorro de recursos materiales
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4.2.- Desarrollo

1. Evaluacion medioambiental mediante el sistema HADES

5.- MEMORIA CONSTRUCTIVA:

Memoria constructiva, breve y sintétical, utilizando la terminologia técnica adecuada en un
maximo de 10 dinA4 incluyendo graficos, estructurada por capitulos.

5.1.- Descripcidn general de los sistemas
- Sistema sustentacion:

- Sistema envolvente: (si existe)

- Sistema de instalaciones:

5.2.- Desarrollo:

1. Cdlculo estructural

a) Normativa de aplicacién en el proyecto

b) Disefio y cdlculo - Caracteristicas de los materiales - Caracteristicas del terreno
- Acciones consideradas - Descripcion de los analisis realizados, programas
utilizados

c) Proceso constructivo

d) Comportamiento frente al fuego

e) Declaracién de cumplimiento de los documentos basicos

2.Cdlculo Instalaciones
f) Normativa de aplicacion en el proyecto
g) Pre dimensionado de los sistemas de climatizaciéon y tratamiento de aire,
electricidad e iluminacién, saneamiento, agua y proteccién contra incendios

6.- CUMPLIMIENTO CTE-NORMATIVA

a) Accesibilidad - Cumplimiento del CTE DBSU y la normativa autonémica

b) Incendios (*): Cumplimiento del CTE DBSI

c) Acustica: Estudio especifico acustico para aquellos proyectos que lo requieran
(auditorio, sala de actos, aula, vivienda) Ruido Cumplimiento CTE HR

d) Habitabilidad. (si procede) e) Resto de normativa sectorial en aquellos proyectos que lo
requieran (sanitaria, laboral, espectaculos, aparcamiento, turistica, etc.)

7.- PRESUPUESTO:

ANEXOS

a) Trabajo de Teoria. Nuevos espacios de interaccion social en la era digital.
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0.-INICIOS

Territorio.

Barcelona, capital de la regién de Cataluiia, se sittia en un pequefio llano litoral que dialoga con el
mar mediterraneo al este, y con la sierra de Collserola al oeste, asi como se encuentra limitada por

los deltas fluviales del el rio Llobregat al sur y el rio Besos al norte.
Decisiones.

A inicio de curso se nos plantean 15 posibles emplazamientos, todos ellos calificados por el el plan
general metropolitano como 17/7, zonas previstas para su renovacién urbana en transformacién

de los usos existentes por sistemas de equipamientos COmMuNItarios.

Tras un andlisis en parejas, en el cual se elegian y analizaban 3 de los 15 emplazamientos propuestos.
Se debia tomar una decisién fundamentada, individualmente, sobre cual serfa el emplazamiento que

albergaria nuestro futuro proyecto de fin de carrera.

Los tres emplazamientos seleccionados para este previo analisis fueron Balmes-Padua (Carrer de

Balmes 344), Espronceda (Carrer d’ Espronceda 22). y el Laberinto (Carrer Germans Desvalls 40).

Tras un breve estudio de los tres, aposté por el tercero. Un lugar se encuentra en la unién de dos
escenarios, lo natural y lo urbano. Localizado en un barrio que, aunque aparenta marginalidad con

respecto a la ciudad, sigue comunicado a ella.

Elijo este emplazamiento por lo que me sugiere:
e Privilegio de ser ciudad, pero, al mismo tiempo convivir con la naturaleza.

e Y Oportunidad, de poner en valor el lugar, y poder completar su trazado como barrio
consolidado.

RA lan
Barcelona



CU\L/M/,‘V / Maria Calleja Vara

1.-ANTECEDENTES

1.1 Emplazamiento. Laberint.

El emplazamiento con el nombre de Laberint, se encuentra en el distrito de Horta Guinard,
concretamente en el entorno privilegiado bordeado por la sierra de Collserola, pero al mismo

tiempo limitado por la ronda de Dalt.

La zona de actuacién se encuentra en el barrio de Can papanaps, estrechamente ligado con el
Laberinto de Horta, situado en uno de sus costados, y la sierra de Collserola, en la que se encuentra

practicamente integrado.

Es un espacio que podriamos definir como mediador entre lo natural y lo urbano, pero que sin
embargo no termina de intermediar entre estos dos escenarios, debido a la escasa permeabilidad

provocada por la Ronda. Situacién que se llevé a concurso en 2011.

N A

1.2 Topografia y vegetacién.

Su singular localizacién, dota al emplazamiento de caracteristicas que difieren de las que tienen
muchos otros barrios de Barcelona. Su estrecho vinculo con la sierra sitia el barrio a una cota 176m
sobre el nivel del Mar, por lo que la zona cuenta con grandes desniveles. En algunos casos, estos
desniveles son pendientes bastantes pronunciadas, como las que afectan a las calles del Barrio Font

del Gos, vecino al Barrio can papanaps.

Al ser practicamente un barrio de montafia, la zona disfruta de una amplia variedad de ambientes
naturales mediterrineos, en los que predominan los bosques mixtos de pinos y encinas, asi como

vegetacion baja.
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1.3 Barrio. Can papanaps

Si nos acercamos al lugar, observamos, un trazado desordenado, consecuencia del pasado del
barrio. Se trata de viviendas de baja densidad, que fueron construidas de manera clandestina. Entre
ellas, destaca la Masia de Can papanaps, datada del siglo XVIII y actualmente muy deteriorada, asi

como gran parte de las parcelas y edificaciones de la zona.

El grano pequefio de la zona contrasta con los dos edificios mas nuevos y significativamente de
mayor escala. El Centro educativo de justicia juvenil de Can Llupia, que cierra el barrio y da entrada
a la sierra de Collserola; y la residencia universitaria Agora que parecen haber sido planificada

estratégicamente para ocultar Can Papanaps tras ella, como si de un tel6n se tratase.

La zona, a pesar de aparentar, quiz4, marginalidad respecto a las zonas mas urbanas, estd muy bien
comunicada por el transporte publico. De hecho, las distancias a servicios bésicos como
supermercados y hospitales estin a menos de 15 minutos a pie. Y las bibliotecas céntricas del Barrio
no estan a mis de 30 min andando. Sin embargo, la zona cuenta con un inconveniente: Sus

desniveles.

- Alojamientos \

- pilotecas

Centrns Educativas
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1.4 Raices. Historia de Can papanaps
Para entender la situacién del Barrio y poder actuar en €l, es necesario conocer su historia.

Los inicios del Can papanaps, asi como la de su barrio vecino Font del Gos, se remontan a la familia
Vallhonesta. En el siglo XVIII, esta familia habitaba la masia y las tierras en los que siglos mis

tarde nacen estos barrios.

Esta sencilla masia catalana, colindante al Laberinto de Horta, pero anterior a él, pertenecié a la
familia de los Vallhonesta y sus siguientes generaciones hasta que se quedaron sin descendencia y
se dividié hace unas décadas en pequefios apartamentos. Ademas, durante todos estos afios ha ido

sufriendo cambios al afiadirse nuevos cuerpos de ladrillo.

A principios de los 30-40, la familia decide parcelar y vender las tierras. Tras este hecho, el
Ayuntamiento lleva a cabo un plan urbanistico que denominaria Urbanizacién Vallhonesta "Can

Papanaps".

Tras cumplir los requisitos exigidos por el Ayuntamiento, se inicia la venta de los terrenos, asi como
las concesiones de permisos de obra. Sin embargo, tiempo después, el Ayuntamiento recula,

alegando que no se cumple la normativa vigente.

Este suceso, supuso que se quedasen sin hogar muchas personas que habian comprado estas parcelas

para construir su vivienda. Asi pues, los vecinos comienzan a construir sus propias casas de manera
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clandestina por las noches, con miedo a que “las brigadas de picos y palas” demoliesen su trabajo

a la mafana siguiente.

Ante esta situacién, los ya residentes comienzan a apoyarse entre ellos pues en aquel momento no
recibida en ninguna ayuda econémica por parte de las administraciones publicas. Deciden crear la

Agrupacién de Vecinos y Propietarios de "Can Papanaps"

Actualmente conforman un barrio unido, que, gracias a la asociacién de vecinos y su esfuerzo, van

andando camino hacia su objetivo comtn: La consolidacién del Barrio como uno més de Barcelona.

1.5 Necesidades.

El plan general metropolitano de 1976 calific6 la zona que afecta al Font del Gos como parque
forestal y afios mas tarde, en el 2010 se declaré Collserola como parque natural, con algunas de las
viviendas dentro de su perimetro. Mientras que el barrio de Can papanaps se calific6 como zona

para equipamientos.

A inicios de curso, y tras informarnos acerca de las mejoras que reclamaban los vecinos en estos
barrios, los compafieros con los que compartia emplazamiento y yo, nos pusimos en contacto con
la responsable de la asociacién de vecinos de Font del Gos. Tras una videollamada con nosotros,
nos dio su punto de vista, sobre qué aspectos consideraban que debian de ser mejorados tanto en
Font del Gos como en Can papanaps.

Alli, atin no se ha realizado el soterramiento de la linea eléctrica, por lo que atin es distribuida por
postes eléctricos. Su soterramiento, asi como una mejora de la iluminacién encabeza la larga lista
de propuestas de mejora del barrio. También se incluyen la ampliacién de las aceras, asi como la
incorporacién de un espacio de aparcamiento o la implantacién de una nueva parada de bus de la

linea 185, para mejorar el acceso del transporte ptblico a otros puntos del barrio.

Hace tiempo, contaban con una escuela y un supermercado, que con el paso del tiempo a
desaparecido. Por lo que los vecinos se han resignado a tener que desplazarse siempre que tengan

alguna necesidad, como ir al médico, comprar...

Actualmente utilizan la escuela como centro de reunién vecinal, por lo que les encantaria disponer

de otro espacio méis adecuado para la realizacién de actividades o talleres de Barrio.
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2. MEMORIA CRITICA

VIDA. (El motivo)
éQué es vivir?

Depende de la persona a la que le preguntes, recibirds una respuesta distinta, y ninguna de ellas sera
incorrecta. Sin embargo, la mayoria coincidiremos en que vivir va mas alld de su definicién
“bioldgica” e incluso en que el concepto estd intrinsecamente ligado con la felicidad, el mayor

anhelo humano desde el inicio de su historia.

Desde mis ojos de nifia, y mi espiritu joven, la felicidad, y, por ende, la vida en si misma, reside en
los pequefios momentos. Pero a pesar de la edad, estoy casi segura de que, a grandes rasgos, lo que

es para mi “vivir”, lo es también para una persona de 80 afios.

SOCIEDAD-VISION DE LA VEJEZ-NEGATIVA-TRISTE La discriminacién

Tristemente, se ha creado un estigma entorno a la vejez que nos perjudica tanto a Nosotros como
sociedad como a las personas que se encuentran en ese momento vital. Existe una discriminacion
debido a la edad, cargada de prejuicios, que promueve su aislamiento social, y les hace sentirse
pequefios, débiles e incluso no validos, derivando en una falta de ilusién, de propésito y de sentido

en la vida.

ENVEJECIMIENTO Y CONDICIONES.

Segtin la OMS, se prevé para el 2050 un aumento del 12% al 22% de poblacién mundial mayor
de 60 afios, pasando de los 900 millones que habia en 2015 a 2000 millones en 250.

Aunque es cierto que con la edad sufres deterioros tanto cognitivos como fisicos, eso no te convierte
en una persona dependiente. Actualmente los estudios acerca del estado de salud en el que se vivirdn
esos afios “de mas” atin son inconclusos, pero, a pesar de que seguiremos padeciendo discapacidades
leves como hasta ahora, se prevé una disminucién del porcentaje de personas mayores que se veran
afectadas por una dependencia grave (aquella que les impide realizar tareas basicas como ducharse

o cocinar).

MODELOS RESIDENCIALES ACTUALES

Cada persona “mayor” es distinta, no existe un “tipo” concreto. No todos llegan (y llegaremos) a
la Gltima etapa de la vida en el mismo estado de salud. Algunas personas se van marchitando poco
a poco por el camino, mientras que otras llegan al atardecer de su vida en plenas facultades fisicas

y mentales.

Es necesario que sigan funcionando los modelos residenciales que existen hoy en dfa enfocados a
personas mayores dependientes. Pero no debemos perder de vista, que ademés de los cambios
fisiolégicos en mayor o menor grado, el envejecimiento también viene a veces acompafado de
cambios psicosociales y ambientales como el aislamiento, la soledad y la depresién, que pueden

repercutir gravemente en su estado fisico:

Segiin Ia OMS “Los vinculos causales son dificiles de determinar, pero la soledad, el arislamiento
social, los factores de riesgo conductuales y Ia mala salud tejen una red interdependiente que puede
tener un gran impacto en el riesgo de limitaciones funcionales, discapacidad y muerte de una

persona mayor”
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SOLEDAD

Aproximadamente un 40% de las personas mayores dicen sentirse solas. Por lo que quiza
debiésemos incorporar en nuestra cultura modelos residenciales enfocados a este segundo grupo,

conformado por personas independientes, pero que sufren de aislamiento y soledad.

En el hilo de lo que mencionaba al inicio del capitulo, creo no confundirme cuando digo, que a
todos nos produce bienestar sentirnos queridos, acompafiados... Asi como tener propdsitos e

ilusiones por las que levantarnos de la cama cada mafana, independientemente de si nuestra edad

es 20 o0 90 afios.

Para las personas mayores es muy importante crear y mantener relaciones sociales, asi como ser
auténomos, no solo fisicamente, sino también capaces de tomar sus propias decisiones. Es
fundamental crear entornos donde se sientan seguros. El hecho de formar parte de un
grupo/ comunidad, les hace sentirse valiosos, potenciando asi su crecimiento personal, aprendiendo

y contribuyendo.

COHOUSING

Se ha comprobado que la vida en comunidad y las actividades grupales mejoran la calidad de vida
de las personas mayores y pueden llegar a ser una gran terapia para aquellas que sufren de soledad

y aislamiento.

Existe un modelo residencial, que nacié en los 60 en Dinamarca, y que poco a poco se va haciendo
camino en nuestro Pais. El cohousing, muy popular en el norte de Europa, nace desde el sentimiento
de una vida compartida. Actualmente encontramos varios rzpos de cohousing segin la edad,
situacién familiar etc.... pero, siguiendo la linea argumental hasta ahora expuesta, mi atencién se
encuentra en el cohousing senior, que, ademas, ha demostrado que beneficia enormemente a

aquellos que inician la senda de la vejez.

El cohousing senior, estd enfocado a personas mayores no dependientes o con un grado muy leve
de dependencia, que quieren vivir en comunidad. Una de las virtudes de este modelo es que estd
preparado para responder al posible deterioro de las personas que lo habitan. Disefando los
espacios de la vivienda para que, si en futuro fuese necesario, pudiese residir una persona

dependiente.

Cabe destacar que este modelo residencial nace desde la comunidad, por lo que ademés de que en
muchos casos ellos mismos pueden formar parte de las decisiones proyectuales del conjunto,
también lo gestionan y deciden qué servicios contratan y cuiles no. Aunque se hace hincapié en las
zonas comunes, pues es donde se “vive” realmente y donde se llevan a cabo las actividades comunes
y tareas, todos los residentes tienen sus viviendas privadas manteniendo asi su intimidad e

independencia.

Gracias a estos espacios comunes y estas tareas conjuntas, como ponet la mesa en el comedor, o
encargarse de los jardines y huertos, se estimula la actividad fisica y mental y se potencia el
sentimiento de valia de estas personas. Ademas, promueve la creacién de fuertes vinculos de amistad

con los vecinos, aportandoles también seguridad en su dfa a dia.

10
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PAZ. (El lugar)

"Se llama calma cuando el silencio se disfruta, cuando los ruidos no son solo musica y locura sino el
viento, los pajaros, la buena compania o el ruido del mar.” Dalai Lama

Resulta dificil comparar la calma que nos transmite la naturaleza. El viento y el sol al rozarnos la
piel, la sombra de un 4rbol en un dia de sol, la melodiosa conversacién entre dos pajaros en la

lejania. ..

Son muchos los estudios que afirman que pasar tiempo en entornos naturales reduce los niveles de
estrés, asi como los sintomas de depresién y ansiedad. Incluso se ha comprobado que produce un
aumento de actividad en las regiones de nuestro cerebro asociadas a la estabilidad emocional y los

sentimientos Positivos.

DONDE NOS ENCONTRAMOS.

El barrio de Can Papanaps, a pesar de encontrarse en una situacién complicada (Mencionada en el
apartado 1.3), no deja de pertenecer a un entorno privilegiado. EI barrio, abrazado por la sierra de
Collserola, también tiene un estrecho vinculo con el Laberinto de Horta, y a pesar de la mejorable
linea de transporte y comunicacién peatonal interrumpida por la ronda de Dalt, forma parte de la

ciudad de Barcelona.

Tras el anélisis de la zona expuesto en el apartado I.I, y la conversacién que mantuvimos mis
compafieros de emplazamiento y yo, a inicios de curso, con la representante de la asociacién de
vecinos de Font de Gos y Can Papanaps, (apartado 1.5 - necesidades del barrio) hizo que me decantara

por un programa que, desde mi punto de vista, fuese capaz de revitalizar el Barrio.

DECISION PROGRAMA

La decisién de incorporar un cohousing senior en el barrio estd fundamentada en una relacién de

mutuo beneficio: Que le aporta el cohousing al Barrio y que le aporta el Barrio al cohousing.

QUE LE APORTA EL COHOUSING AL LUGAR

Los graficos del distrito de Horta Guinardd, al que pertenece el barrio de Can Papanaps y donde
se localiza el emplazamiento, muestran que tiene uno de los indices de envejecimiento mas elevados

de Barcelona.

0-19 20-39 40-59 60-79 80ymas  Total
1. Ciutat Vella Ne 18.721 38243 40522 18.495 5.544 121.975

3 153%  314%  302%  152% 45%
2. Eixample Ne 41881 69.946 82331 64489 23649 282453 W peraecnssis sive
o 14,8% 2%,7% 2.1% 22,9% B84% W 91583
3. Sants-Montjuic Ne 31083 51967 57795 43815 14940  199.718 15.64- 1934
156%  260%  289%  21.9% 7.5% e
4. Les Corts N 13220 21902 2142 21421 8515 86122
% 15.4% 25.4% 2.9% 2%.9% 9,9% BT
5. Sarria-St. Gervasi  N° 28888 42443 38185 35039 13137 157.137 B 2793050
% 184%  270%  2%3%  22.3% 8.4%
6. Gracia (3 20237 30188 39.68& 28322 10842 129.629
o 15,6% 23,3% 30,6% 21.8% B,4%
7.Horta-Guinardé  N° 26331 41557 48581 40676 17.465 174425
151%  238%  27.9%  233%  100%

8. Nou Barris Ne 29716 44408 47506  37.782 17.206 176309
16,9% 25,2% 26,9% 21.4% 9.8%

9. Sant Andreu Ne 26.306 37722 43764 36.665 12.987 157508
16,7% 23,9% 21,8% 23,3% 8.2%

10. Sant Marti N 42128 61.766 72.144 56.365 19.973  252.641
16,7% 2%,4% 28,6% 23% 7.9%

llustracion 2 Distribucion estimada de la poblacién
segun grupos de edad. Distritos de Barcelona 2030.
Fuente: Ayuntamiento de Barcelona. Oficina de
Estadistica y Jimenez,E.

llustracion 2
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/
arxius-documents/2018_estrategiaenvelliment_es_acc.pdf
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El hecho de afiadir al lugar un modelo residencial distinto a los que ya hay, permite no solo afrontar
la futura situacién demogréfica sino ademas responder las necesidades de un grupo de personas
mayores que hasta ahora, quiza no se sentian demasiado identificadas con los existentes modelos

residenciales para ancianos.

En el barrio de Can papanaps, encontramos una Masia, datada del siglo XVIII, que hoy en dia se

encuentra muy deteriorada, e incluso se sospecha que estd “habitada” por Okupas.

Los vecinos de Can papanaps junto con los del barrio Font del Gos, han hecho patente en varias
ocasiones, que hay zonas del barrio en mal estado, con pocos servicios, y que echan en falta ciertos

espacios.

La implantacién de un cohousing senior en el barrio implica una serie de actuaciones que
beneficiarian enormemente al barrio; Como la restauracién de la Masia para uso conjunto entre el
cohousing y los vecinos de Can papanaps, asi como la construccién de la sala polivalente de igual

uso, donde realizar talleres, actividades vecinales y reuniones.

También, aprovechando el desnivel de 3 metros que hay a la entrada de Can papanaps, donde
actualmente se encuentra el precario aparcamiento vecinal. Se crearia una plaza elevada 2 metros
sobre la cota del suelo, generando un espacio publico abierto, bajo la cual se situaria el aparcamiento
que actualmente falta. Esta zona de estacionamiento serviria para colocar bicicletas eléctricas de

usos conjunto, asi como la zona de recogida de basuras.

Al necesitar que el cohousing sea accesible, se mejorarian las pendientes de entrada al complejo y
se pavimentarian adecuadamente para hacer los accesos y las calles principales del barrio y del
complejo accesible. Asi como se propone la ampliacién de la linea de Bus, incorporando una nueva

parada que suba hasta el barrio, garantizando la accesibilidad y mejorando la comunicacién con el

otro lado de la Ronda.

Como dltima actuacién que considero que podria ser beneficiosa para el barrio, seria el
aprovechamiento de una parcela, actualmente en estado ruinoso y con un desnivel de 20 metros,
que comunica la parte alta del barrio por el Carrer de Castellar con la parte baja de este por el
Carrer de Matadepera. Gracias al terreno que se retirase para la construccién del cohousing, asi
como el aparcamiento o la sala polivalente en caso de que fuese necesario, se generarfan unas
bancadas con huertos, con una escalera de acceso a estos, que sirviese también para comunicar

peatonalmente estas dos calles.

QUE LE APORTA EL LUGAR AL COHOUSING

El lugar donde nos emplazamos tiene la virtud, de que, a escasos metros, encontramos la entrada a
los jardines de Horta Guinardé y més adelante, el inicio de una ruta por la sierra de Collserola, por
lo que cualquier residente del cohousing, asi como vecino, puede evadirse en un entorno natural en

cuestién de minutos de salir de la puerta de su casa.

Al ser un barrio, debido a su historia, pequefio, es bastante tranquilo. Su localizacién con el mar al
Este, el laberinto al Sur y la sierra de Collserola bordeando el lado norte y oeste hacen del lugar un

emplazamiento tinico y con unas vistas inigualables.

La restauraciéon de la masfa como comedor del cohousing, podria habilitarse para dar servicio
también a los vecinos, a los visitantes del Laberinto, senderistas o trabajadores del Can Ilupia, que
quieran tomar algo o comer alli. (E incluso este pequefio negocio podria servir para financiar el

cohousing)

12



CUV-M/V | Maria Calleja Vara

En la sala polivalente se realizarfan talleres y actividades, abiertas a todo el mundo, en las que
podrian participar tanto las personas mayores del cohousing, como los residentes de la zona e
incluso los jovenes del CE] Can Ilupia. Los huertos serfan de uso colectivo, con una parte destinada
al cohousing, pero otra abierta a cualquier vecino que lo quisiera, e incluso podrian ser algunos

empleados para ampliar los talleres que realizan actualmente los encargados del Laberinto de Horta.

Con estas acciones, se intenta favorecer la integracion de los mayores en el Barrio, al mismo tiempo

que lo restauran y, sobre todo, lo revitalizan.

ORIGEN. (La memoria)

El proceso creativo se inicia con el andlisis del terreno sobre el que se asienta Can papanaps y el
estudio de la situacién en el que se encuentran las parcelas de este. Se genera un plano en el que se
q p g P q
califican las parcelas segtin su estado, prestando especial interés a aquellas que no tienen uso, o se
encuentran en estado “ruinoso”. Serdn estas las que conformen el espacio en el que se proyecte la

propuesta con intencién de revitalizar el barrio.

La segunda observacién que influye en la imagen que adoptard la propuesta es el grano pequefio
del vecindario. Se busca crear e intensificar la idea de barrio unido. Por tanto, la propuesta debe
estar integrada en el conjunto utilizando el mismo lenguaje de lo ya existente, manteniendo asi, una

imagen homogénea del barrio.

Seran los desniveles del terreno sobre los que se asienta el barrio de Can papanaps, asi como la

orientacion v las vistas, los que dirtjan la posicién de la propuesta.
t yl tas, los que dirijan la p de la propuest.

Como expliqué en el apartado anterior, la propuesta que considero que puede revitalizar el barrio
es un cohousing. Este, esta compuesto principalmente por viviendas, espacios y zonas comunes. Es
un programa cuya intencién principal es que convivan los residentes, por lo que las zonas comunes,

asi como los espacios abiertos exteriores son, también, de gran importancia.

Tras un largo proceso de prueba y error, se llega a la conclusiéon de que el espacio mas adecuado
para desarrollar gran parte de la propuesta, las viviendas del cohousing, es la parcela central del
Barrio, aquella que tiene mayor superficie que las demas. Pero siempre manteniendo un vinculo y

una relacién con el resto del programa y lo ya existente.

En este espacio central, el terreno cuenta con grandes desniveles. Mediante un proceso de rastrillado
en el sentido de la pendiente, se van deslizando los bloques, que albergaran las viviendas y zonas
comunitarias, anclindose en el lugar. A su vez, el terreno también se desliza dentro del cohousing,
conformando parte de los espacios verdes exteriores de este. El proceso de rastrillado permite una

integracién y cohesion de lo natural con la artificial de una manera sincera.

Los voltmenes quedan anclados en el lugar, con intencién de ser algo permanente, que echa raices,
que se queda en el lugar “para siempre”. Por lo que se usa una imagen de masividad, como un guifio,

que apoya la fuerza con la que el barrio busca ser consolidado como algo permanente.

Sin embargo, todos estos factores no son los tinicos que han creado el proyecto, sino que existen

un gran nimero de referencias que me han ido guiando durante el proceso creativo.
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Al presentar gran desnivel el terreno en el que me implantaba y el programa elegido, tomé como
referencia inicial el proyecto de Sredlung Halen, Atelier 5, Berna. Por su buen desarrollo e

implantacion en el terreno, asi como la estructuracién en sus distintos niveles.

La cartuja de Ema también me fue de referencia, pues era interesante la manera en la que generaba
los patios privados y como realizaba los accesos a las celdas por un espacio comin estableciendo

muy bien esa relacién entre el interior y exterior.

El proyecto de RCR de la casa horizonte, fue quiza el que me inspird a realizar el rastrillado en el

terreno.

También, a escala mis pequefia, con la intencién de unificar toda la propuesta como conjunto, me
fijé en La Ricarda de Bonet, por la sutileza con la que incorpora los espacios llenos vacios y se

semiprivados dentro de un conjunto siempre vinculado.

Respecto a las referencias que me han inspirado en lo tecténico, apartado que trato a continuacion,

debo destacar:

El estudio de arquitectura Ted’A arquitectes, por su juego con los distintos componentes de la
edificacion y por saber hacer de la sencillez de los materiales algo bello.

Asi como H arquitectes, capaces de conseguir realizar obras de notable interés utilizando materiales

humildes, fundamentados en una construccién respetuosa y sostenible.

También me inspira El Taller Hector Barroso, del que he tomado de referencia obras como
Entrepinos por la masividad empleada. Asi como en el estudio de Manuel Cervantes. Ambas
referencias son elegidas no solo por sus composiciones volumétricas y de fachada, sino también por
la delicadeza con la que emplean las distintas materialidades y la relacién que establecen sus

proyectos con el entorno natural.
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IDENTIDAD. (La técnica)

La idea de masividad y la bisqueda de la integracién de la propuesta en el lugar, me traslada a la

arquitectura tradicional mediterranea.

La eleccion del ladrillo como material protagonista, no solo se debe a la esencia de “pequefio
pueblo” que adquiere el conjunto, sino que también me permite solucionar la estructura muraria de

todo el complejo.

Este material humilde y econdmico tiene escaso mantenimiento, por lo que se garantiza Ia 6ptima
durabilidad de los edificios. Ademas de su inercia térmica, su capacidad reguladora de humedad y

su resistencia frente al fuego, el ladrillo es un material local.

Los muros son de doble hoja de ladrillo con cimara de aire y aislamiento en su interior, siendo el

muro estructural el que se encuentra en la cara interior evitando asi los puentes térmicos.

La orientacién de todas las viviendas es sureste en la zona de Dia (Salén-comedor) con vistas al

mar, y Noroeste en la zona de noche (dormitorio + Hall) mirando la sierra.

Mediante el rastrillado del terreno se generan una serie de patios que permite que todas las viviendas
tengan ventilacién cruzada, asi como una correcta iluminacién tanto en la zona de dia como en la
zona de noche. Estos patios son espacios semiprivados que funcionan como intermediarios entre la

zona comun exterior y los accesos a las viviendas privadas.
y p

Esta organizacién por deslizamientos es posible gracias a la creacién de 3 plataformas. La primera
a 169.5 pero con acceso a la vivienda en planta baja a través de los patios “traseros” que se
encuentran en la cota 170. Asi la parte delantera de la vivienda, donde se encuentra la zona de dia
con una terraza, queda elevada 0,5 cm de la cota del suelo, manteniendo la intimidad del usuario.
La segunda plataforma a 173 da acceso a las viviendas en primera planta de la primera hilera en el

sureste, a través de una plataforma ligera de madera. Asi sucesivamente

CON( )

MARIA GRLE A VARA
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176 173 170 169.5

La decisién de realizar una cubierta con esta forma “quebrada” responde a la decisién de implantar
placas fotovoltaicas en todas las cubiertas de las viviendas, contribuyendo al beneficio energético
del conjunto. Sus pliegos, permiten la colocacién de estas, pero a su vez, impide que sean vistas
J pliegos, p P prae q
desde la cota del suelo, ni desde las plataformas a cotas superiores, al mismo tiempo que favorece
p P Po q

a la creacién de distintos espacios en la vivienda.

Tras el estudio geotécnico, se observa que se puede realizar una cimentacién a poca profundidad,
por lo que se emplean zapatas corridas de hormigén bajo los muros estructurales de ladrillo y muros
de contencién de hormigén en aquellos puntos en los que sea necesario para la formacién de las

plataformas.

La vegetacién es una parte fundamental en el proyecto, el emplazamiento esta abrazado por la
naturaleza, por un lado, se encuentra el laberinto de Horta, mientras que por el otro lo bordea la
sierra. Todo el complejo contard con especies vegetales apropiadas para el lugar y su ecosistema.
Ademas de su componente estético en el lugar, ayuda a purificar el aire, regular la temperatura y

amortiguar la velocidad del viento.

También, se incorpora un estanque en el complejo como elemento paisajistico capaz de regular la
humedad. El agua del estanque es depurada de manera natural gracias a plantas flotantes y peces

especificos como La coridora pimienta o el pez gato.

La climatizacién de la vivienda se realiza mediante un sistema de aerotermia, conectado al agua
caliente de la vivienda y al suelo radiante. De manera que en invierno la vivienda es calentada gracias
al agua caliente que circula por los tubos del suelo radiante, y en verano la enfria cambiando el agua

caliente del circuito por agua fria.

Las viviendas cuentan también con un sistema de ventilacién con recuperacién de calor, que no
solo mejora la sostenibilidad del proyecto, sino que también beneficia la salud de los residentes de

este, que son personas mayores, mejorando la calidad del aire de su vivienda.

Todo el complejo dispone de un sistema de recogida de aguas pluviales, que, tras su correcto

almacenamiento y filtrado, se destina al riego de los jardines del cohousing y de los huertos.

Todas las edificaciones de obra nueva que se proyectan en la propuesta de revitalizacién del barrio,

disponen de placas fotovoltaicas en la cubierta.

La Masia actualmente se encuentra en un estado muy degradado. La imagen inicial ha sido
distotsionada con el paso del tiempo y los cambios que se han producido. Hoy en dia cuenta con

dos volimenes de ladrillo afiadidos a su planta inicial, y revestimiento de mortero que tapa las
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paredes exteriores. La cubierta, por lo que hemos podido apreciar en fotos aéreas, asi como in situ,

se encuentra bastante derruida.

Se propone la restauracién de esta, eliminando los volimenes anexionados y devolviéndola su
imagen inicial. Las fachadas serin limpiadas y los huecos de ventana restaurados, asi como
cambiadas las carpinterfas. La cubierta serd sustituida por una de tejas fotovoltaicas, y el espacio
exterior, como se ve en los planos de propuesta, retornara a ser un espacio abierto con sus zonas

ajardinadas abiertas a todo el barrio.

Para salvar el cambio de cota de I metro entre la primera plataforma del cohousing a 169.5, se
elimina la estrecha escalera que descendia por el lateral de la Masia y se genera un gran espacio
verde por el que desciende una rampa accesible.

Con estas decisiones se procura respetar el lugar en el que se implanta el proyecto, asi como su

entorno y el medio ambiente, sin olvidar el cuidado de las personas que van a habitarlo.
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3.- MEMORIA DESCRIPTIVA
3.1: Analisis
®  Aspectos histérico-culturales

El lugar donde nos emplazamos forma parte del Barrio de Can papanaps, bordeada por la sierra de
Collserola. Este destaca por ser un vecindario desatendido de “casitas” particulares. El hecho de
que el barrio aparente deterioro, se debe a su historia. En el siglo XVIII, las parcelas sobre las que
se asienta hoy en dia el barrio de Can papanaps, asi como su vecino Font del Gos, pertenecian a la
familia Vallhonesta. Las futuras generaciones de esta, en los afios 30, parcelé y vendié los terrenos,
asi que el Ayuntamiento realizé un plan urbanistico que denominaria Urbanizacién Vallhonesta
"Can Papanaps". Después de que este hubiese vendido los terrenos y dado las concesiones de

permisos de obra, el Ayuntamiento recula y califica el terreno como no urbanizable.

Este hecho supuso que muchas personas se quedasen sin hogar y comenzasen a construir sus
viviendas de manera clandestina por las noches. Al ser un barrio “ilegal” no dispone de permisos

ni ayudas, por lo tanto, es inevitable que su apariencia sea de deterioro.

En el centro del barrio se encuentra la masia que habitaban los Vallhonesta en un principio, y que
alojé algunos de los marqueses que impulsaron la realizaciéon del Laberinto de Horta durante su

construccion.

El grano pequefio de la zona contrasta con los dos edificios mis nuevos y significativamente de
mayor escala. El Centro educativo de justicia juvenil de Can Llupia, que cierra el barrio y da entrada
a la sierra de Collserola; y la residencia universitaria Agora que parecen haber sido planificada

estratégicamente para ocultar Can Papanaps tras ella, como si de un tel6n se tratase.

e  Aspectos Fisico-naturales

El emplazamiento se encuentra en un entorno peculiar. Un espacio intermedio entre la sierra de
Collserola y la parte mas urbana de Barcelona. Sin embargo, hay un elemento que separa a este
barrio de la ciudad: La ronda de Dalt. El lugar donde nos emplazamos dentro de Can papanaps se
encuentra a una cota de 176 metros. Las grandes pendientes y la ronda de Dalt, ha condicionado

en que la conexién entre el entorno natural y el urbano no sea fluida.

Situacién que se llevé a concurso en 2012, donde nacieron numerosas propuestas que pretendian
eliminar esta frontera entre la ciudad de Barcelona y la sierra. La propuesta ganadora que se realizé
para la puerta de Horta es la siguiente.
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El terreno en el que nos situamos tiene grandes desniveles, por lo que, si observamos el barrio,

apreciamos que, excepto la masia, que fue la construccién inicial en el barrio y esti en un llano

orientada a sur, las demas viviendas estin orientadas segtin sentido de la pendiente del terreno en

el que se asientan.

Los aspectos climatolégicos mas destacados de Barcelona y por lo tanto afectan al barrio, se puede

observar en estos gréaficos:

o Mo
Mo*

SunEarthlTools.com

10*

21 s solstice

21 Mayul

Ilustracién 7Diagrama solar https://www.sunearthtools.com

®  Aspectos socioeconémicos y funcionales

Temperatura media ("C)
Tempersiura min. (°C)

Temperatura méx. (°C)

Precipiacion (mm)
Humadad(%)

Dias llviosas (dias)

Enero

78

123

39

9%

4 13

5 5

Febrero  Marzo

El barrio de Can papanaps se encuentra en el distrito de Horta Guinardé, cuyos graficos muestran

que tiene uno de los indices de envejecimiento mas elevados de Barcelona. A continuacién podemos

observar los aspectos demégraficos y economicos mas relevantes de la poblacién y los distintos

Barrios de este distrito.

- La Font Sant Genis

EL B. El Y EL L; La Vall La Horta-

Guinards CA"Bard 6o s F:r;l:‘% el R Agzzl:”g Montbau  yifiton ciata Worta  gliirs Barcelona
Demograficos ﬁﬁ@
Poblacian (1) 25.734 9.020 36.538 9.390 31.583 11.634 6.971 5.171 5.792 611 26.743  169.187 1.625.137
% Poblacion 15,2% 53% 216% 56% 187% 69% 4,1% 31%  3,4% 04% 158%  10,4%
del distrito
% Incremento
interanual poblacidn 0,7% 0,6% 1% -0,1% 0,7% 3,1% 2,1% 1,4% 1,8% 3,6% 0,5% 1,0% 0,9%
(2016-2017)

Densidad neta de

poblacién (hab/ha), ~ 1.077 625 633 238 795 599 372 441 732 95 419 576 622
(2015)

g;?gmzad“'da' 84,2 835 841 B2,8 B34 832 83,2 80 832 82 82,8 83,3 83,4
Econémicos w
indice renda familiar

dispanible (2015) 9z 9 80,1 948 545 758 86,3 822 875 91,4 806 792 100
Total personas en

desempleo (desembre  1.017 377 1620 503 1714 518 312 226 241 17 1420 7878 73.752
2017)

Peso desempleo regis-

trados/poblacion 16-64 ¢ 50, g 5or g% se%  86%  69% 4%  7.6%  6.8% 3.9% 87% | 7.5% 7%
anos, en % (diciembre

2017)

% Personas atendidas

porlosseniciossoclales g o 60 g% 31% 8%  67% 6%  66%  30%  07%  48% | 6% 61%

municipales respecto
a pob, barrio

(1) Padrén Municipal de Habitantes 2017
Fuente: Elaboracién del Departamanto de Estudios de la Gerencia de Politica Ezendmica y Desarrollo Local del Ayuntamiento de Barcelona a partir de datos del Departamaento de

del Ayuntamiento de

llustracion 8 Plan de desarrolo economico de Horta-Guinarddé 2018.2022.
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El barrio de Can papanaps, a pesar de aparentar,
quiza, marginalidad respecto al resto de barrios
del distrito de Horta, si estd comunicada por el
transporte publico, una tnica linea de bus 185
que llega hasta la parte baja del Torrent de Cal
Notart.

Desde el punto donde nos encontramos hasta las
bibliotecas céntricas del barrio de Horta se
tardan 30 minutos andando y los servicios
bésicos como hospitales y supermercados estan
a menos de IS minutos a pie. En el entorno mas
inmediato se encuentra el Laberinto de Horta y

un poco mas al sur varios centros universitarios.

Por lo que el principal flujo de personas en la zona es principalmente de los residentes de Can
papanaps y Font del Gos. Durante el dia también puede haber movimiento de universitarios, que
van a los centros educativos o a la residencia Agora, en la parte baja del Barrio. A la parte alta,
realmente solo llegan senderistas que entran o regresan de la sierra de Collserola, visitantes del

Laberinto de Horta, y los trabajadores y jévenes del CE] Can Llupia.

Debido a la problematica legal del Barrio, no estd cuidado, y muchos aspectos necesitan ser

restaurados, como la masia, la pavimentacién de las aceras, el soterramiento de la linea eléctrica. ..

e Aspectos urbanos y territoriales.

El espacio donde nos encontramos, como hemos mencionado con anterioridad en varias ocasiones,
forma parte de los terrenos que parcelaron y vendié la familia Vallhonesta en los afios 30. Poco
tiempo después el ayuntamiento calificaria el terreno como no urbanizable, impidiendo que las
personas que iban a construirse sus hogares el dia de mafiana se quedasen sin un techo sobre sus

cabezas.

El plan general metropolitano de 1976 calificé la zona que afecta al Font del Gos, el segundo barrio
que surgié tras la venta de parcelas, como parque forestal y afios mas tarde, en el 2010 se declard
Collserola como parque natural, con algunas de las viviendas dentro de su perimetro. Mientras que

el barrio de Can papanaps se calificé como zona para equipamientos.

Actualmente el terreno sobre el que se asienta Can papanaps esta calificado como 17/7, es decir,
espacio destinado a su renovacién urbana en transformacién de los usos existentes por sistemas de

equipamientos comunitarios.
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3.2: Justificacién de planeamiento

3.2.1- Descripcién de los principales pardmetros urbanisticos de la propuesta y cumplimiento
de la normativa vigente.

Para saber de cuanto terreno podiamos disponer para plantear nuestras propuestas de revitalizacion
del barrio, mis compafieros y yo elaboramos un plano en el que se analizaba el estado de cada
parcela. Aquellas que estaban en situacidn ruinosa las incorporamos a aquellas que estaban vacias.
Asi pues, la superficie de actuacién resultante fue de 8.200 m2 (dentro de los cuales esté el espacio

de la masia que se debe restaurar).

A continuacién, estudiamos los pardmetros urbanisticos del lugar.

PLANOL 2.1
Sistemes: Equipaments, verd i viar (22111/2007)

total de sistemes = 8.938.997 m*

...................... Viart
AAAAAAAAAAA
[0 Zones i reste sistemes
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La zona en la que nos encontramos, calificada de 17/7, cuenta con una edificabilidad de 1,9 y una
ocupacién de 0,7. Tras medir en mi propuesta los metros cuadrados edificados y ocupados, obtuve
los siguientes indices: 3000 m2 ocupados en I planta. 6000 m2 toda la propuesta superficie
edificada (contando el aparcamiento y plaza que son 870m2) mi ocupacién es de 0,4 y mi

edificabilidad de 0,8.

Todo el barrio residencial de Can Papanaps es un espacio calificado como 17/7, que segtin el

PGM responde a:

1. La zona de renovacion urbana en transformacion del uso (17) comprende los terrenos
con edificaciones o usos inadecuados, pero aptos para absorber los déficits de viales, zonas

verdes Y equipamientos.

2. Esta calificacion urbanistica permite mantener en servicio los usos existentes sin dejarlos
fuera de ordenacion, mientras no se lleve a cabo la transformacion prevista, segun lo

dispuesto en los articulos 171 y 172. (www.amb.ca)
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3.2.2 Memoria de los objetivos y mejoras de la propuesta a nivel urbano y territorial
respecto a la soluci6n existente o vigente.

Los graficos del distrito de Horta Guinardé, al que pertenece el barrio de Can Papanaps y donde
se localiza el emplazamiento, muestran que tiene uno de los indices de envejecimiento mas elevados
de Barcelona.

En el barrio de Can papanaps, encontramos una Masia, datada del siglo XVIII, que hoy en dia se

encuentra muy deteriorada, e incluso se sospecha que estd “habitada” por Okupas.

Los vecinos de Can papanaps junto con los del barrio Font del Gos, han hecho patente en varias
ocasiones, que hay zonas del barrio en mal estado, con pocos servicios, y que echan en falta ciertos

espacios.

La implantacién de un cohousing senior en el barrio gracias a la cesion del terreno por parte del
ayuntamiento, implica una serie de actuaciones que beneficiarian enormemente al barrio; Como la
restauracién de la Masia para uso conjunto entre el cohousing y los vecinos de Can papanaps, asi
como la construccién de la sala polivalente de igual uso, donde realizar talleres, actividades vecinales

y reuniones.

También, aprovechando el desnivel de 3 metros que hay a la entrada de Can papanaps, donde
actualmente se encuentra el precario aparcamiento vecinal. Se crearia una plaza elevada 2 metros
sobre la cota del suelo, generando un espacio publico abierto, bajo la cual se situaria el aparcamiento
que actualmente falta. Esta zona de estacionamiento serviria para colocar bicicletas eléctricas de

usos conjunto, asi como la zona de recogida de basuras.

Al necesitar que el cohousing sea accesible, se mejorarian las pendientes de entrada al complejo y
se pavimentarfan adecuadamente para hacer los accesos y las calles principales del barrio y del
complejo accesible. Asi como se propone la ampliacién de la linea de Bus, incorporando una nueva
parada que suba hasta el barrio, garantizando la accesibilidad y mejorando la comunicacién con el

otro lado de 1a Ronda.

Como dltima actuacién que considero que podria ser beneficiosa para el barrio, seria el
aprovechamiento de una parcela, actualmente en estado ruinoso y con un desnivel de 20 metros,
que comunica la parte alta del barrio por el Carrer de Castellar con la parte baja de este por el
Carrer de Matadepera. Gracias al terreno que se retirase para la construccién del cohousing, asi
como el aparcamiento o la sala polivalente en caso de que fuese necesario, se generarian unas
bancadas con huertos, con una escalera de acceso a estos, que sirviese también para comunicar

peatonalmente estas dos calles.
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3.3: Programa

3.3.1 Justificacién de la pertinencia del programa propuesto tanto a escala global como a
escala local.

El lugar dénde se asienta la propuesta, es terreno de propiedad privada, calificado por el PGM
como 17/7, espacio destinado a su renovacién urbana en transformacién de los usos existentes por

sistemas de equipamientos COMUNItarios.

El barrio, estd muy deteriorado, debido a su situacién de ilegalidad, a la vez que se echan en falta
muchos servicios y obras. Por tanto, se busca un programa que se adecue a la normativa, a su

calificacién de 17/7 y que a su vez pueda mejorar y revitalizar el Barrio.

La decisién de Incorporar un cohousing senior, programa residencial dirigido a personas mayores
independientes o con leve grado de dependencia, en el barrio esta fundamentada en una relacién de

mutuo beneficio: Que le aporta el cohousing al Barrio y que le aporta el Barrio al cohousing.

Barcelona, pero especialmente el distrito de Horta Guinardé por su alto indice en envejecimiento,
en un futuro deber4 afrontar un incremento de la poblacién envejecida, disponiendo servicios y
residencias para ellos. A su vez, el Barrio de Can papanaps, al igual que Font del Gos, necesita
lugares de reunién, mejora de la pavimentacién de calles, ampliacion linea de autobuses. .. Por lo
que la incorporacién de un programa capaz de realizar algunos de los cambios que necesitan,

mejoraria su actual estado.

3.3.2  Descripcién pormenorizada del programa. Tabla de superficies dtiles y construidas.
El programa propuesto podria dividirse segtin su uso y privacidad.

0. Uso privado del cohousing senior
I.  Uso mixto, “pertenece” al cohousing, pero puede ser usado tanto por los residentes del
cohousing, como por cualquier residente del barrio, o transetnte.

2. Uso publico, espacio comunitario del Barrio.

COHOUSING SENIOR (Uso Resrdencial)

Viviendas Tipo A (I habitacion) 18 unidades 80 m2
Viviendas Tipo B (2 Habitaciones) 4 unidades 80 m2
Espacio instalaciones en cada blogue de 3 viviendas, 3 unidades 10 m2
COHOUSING SENIOR (Uso comunitario)

Recepcion espacio de cuidados + Servicios y distribuidor 36 m2
Piscina climatizada 190 m2
“Gimnasio” 60 m2
Vestuarios 30 m2
Sala fisroterapia 15 m2
Sala consulta médica 20 m2
Habitacion de curdados intensivos (en caso de que fuese necesario) 20 m2
Espacio de instalaciones cohousing 70 m2
Comedor extertor “merendero” 130m2
Espacros exteriores cubiertos 30 m2
Invernadero 60 m2
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USO MIXTO COHOUSING-BARRIO

Masia- Comedor + Cocina + Bar 220 m2
Masia — Zona recreativa 36 m2
Huertos 190 m2
USO PUBLICO BARRIO

Sala pol[vgl@nrt‘ (p;}l'zz cine, talleres, actividades vecinales ) 170 m2
Aparcamiento 590 m2
Estacionamiento bicis 20 m2
Recogrda de Basuras 15 m2
Espacio de instalaciones 50 m2
Plaza (sobre el aparcamiento) 750 m2

3.4-Proceso

Una vez se analiz6 el lugar, y tuvimos consciencia de la superficie de la podiamos disponer, empezd

el proceso de ordenacién.

Desde un inicio, se buscé mantener el trazado de las calles, y continuarlas en el cohousing, asi como
y g
generar circulaciones y relaciones entre los distintos espacios, sin olvidar comunicar la parte alta del

barrio con la zona baja.

Otra premisa importante era “Las vistas” y la orientacién, en un entorno tan privilegiado, se queria
que todas las viviendas mirasen la sierra, asi como el mar. Lo cual también favorecia la orientacién
de estas, sureste — noreste. Este factor iba en relacién con otro aspecto que se tenfa muy claro; la

ventilacién cruzada de las viviendas.

Se buscaba generar un espacio que tuviese una fuerte relacién de exterior — interior, con
circulaciones y espacios que favoreciesen la interaccién de los residentes pero que, a su vez, fuese
capaz de mantener la privacidad de las viviendas. En definitiva, un conjunto de piezas “individuales”
que formasen un todo.

Desde un principio, se establecieron los tres niveles de privacidad: Uso de Barrio, Mixto y uso
privado del Cohousing. Pues se tenia claro, que la actuacién no iba a ser algo aislado, sino una
propuesta adaptada al lugar, que se relacionase y funcionase gracias al entorno y circunstancias en

el que se situaba.

Por tanto, no solo se tuvo en cuenta a los futuros residentes del cohousing, sino que también eran
participes en el proceso: Los residentes de Can papanaps, de Font del Gos, Los trabajadores del
CEJ Can Llupia y el Laberinto, los visitantes del laberinto, asi como los senderistas que disfrutaban
de la sierra de Collserola. También se tuvo en mente a los jévenes del CE] Can Llupia, con la idea
de quiza poder realizar actividades con las personas mayores y residentes del barrio promoviendo

la interaccién e integracién social.

Es por ello, por lo que siempre se mantuvo la idea de crear una sala polivalente, que satisficiese la
necesidad del barrio, pero que también fuese un espacio para realizar estas actividades y talleres a
nivel comunitario. También persisti6 el concepto de huerto con uso comunitario de barrio, con la
idea de quiza en algin momento puntual, trabajadores del laberinto pudiesen realizar algin taller

donde los jévenes y los mayores, como los demés residentes pudiesen participar.

27



QONVMIR | Maria Calleja Vara

¥
.




QONVMIR | Maria Calleja Vara

llustracion 13 16.12.20
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4.- MEMORIA SOSTENIBILIDAD
4.1.- Descripcién estrategias medioambientales

I. Energia: Estimacion de los requerimientos energéticos y definicién estrategias medio

ambientales enfocadas al ahorro.
Desde su construccién, el conjunto procura cuidar la vida y el mantenimiento de los edificios.

La decisién de usar ladrillo no solo como elemento de fachada, sino también como elemento
estructural, se debe a su garantia de larga durabilidad, su inercia térmica, asi como su aislamiento
actistico.

Para la estructura horizontal de madera, se busca una especie local y por ello se decide emplear

madera de abeto.

Durante el proceso proyectual se ha procurado mantener un movimiento de tierras igual a O; por
tanto, el terreno extraido para la construccién de los distintos elementos que conforman el conjunto
se emplea para crear bancadas de huertos en la parcela en estado ruinoso que comunica los dos

grandes desniveles del barrio.

El trazado urbano y la implantacién de bloques de viviendas fue disefiado de tal manera que todas
las viviendas del conjunto tuviesen dos fachadas opuestas al exterior y por tanto ventilacién cruzada.

Asi como una orientacidn correcta Sureste-INoroeste.

A nivel de vivienda, la cubierta en voladizo en ambas fachadas principales protege del sol en verano
y permite su correcta entrada en invierno. Adem4s, la forma de la cubierta responde a la necesidad
de implementar placas fotovoltaicas y a su vez ocultarlas. Los tres quiebros, evitan que las placas
sean vistas desde la calle y desde las viviendas superiores, ademdis que permiten generar distintos

espacios en su interior.

También se incluye un sistema de recogida de agua de lluvia para uso de riego de toda la superficie
ajardinada y huertos que se calculard mas adelante. Asi como un sistema de pavimentacién que

permita filtrar el agua de escorrentia.

Tras estas primeras decisiones proyectuales, se ha intentado cumplir ciertos aspectos en lo que a su
consumo energético se refiere. Aunque no esté representado correctamente en las secciones por falta
de tiempo, se tomo la decisién de usar un espesor y tipo concreto de aislante para cumplir con lo

requerido de las casas pasivas.
¢Por qué casa Pasiva?

Es un concepto que surge en los afios 80 en Alemania, que hace referencia a casas de bajo consumo
energético. Gracias a los materiales y aislamiento empleado, a sus sistemas de calefaccién y
refrigeracién y a la reduccion de las pérdidas de ventilacion por medio de un sistema de recuperacion

de calor, se minimiza enormemente la demanda de calefaccién al afio.

Sin haber podido desarrollarlo de manera completa, se tienen en cuenta los estindares que
debiésemos cumplir para calcular las transmitancias y el consumo energético:

- Si es un edificio residencial, la demanda especifica de calefaccion no podré superar los 15
kWh/ m2a; la carga de refrigeracién total tiene que ser menor de 10 W/ m2; la energia
primaria de menos de 120kWh (m2a) y la hermeticidad menor de 0.6 h -1.
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Ademas, mejoraremos la salud de los residentes, con una calidad de aire excepcional y una

temperatura estable.
¢{Normativa a cumplir/ coeficientes?
Segtin [a guia del Estindar Passivhaus fenercom 2011

“No solo importa el espesor del aislamiento de fachada, cubrertas y solera sino una continuidad

del mismo entre todos los elementos.

ST no existe continuidad estos puntos de encuentro significan puentes térmicos, que ademds de ser
fuentes de condensaciones suponen una pérdida de energia considerable. En un edificio poco
eficrente, las pérdidas debidas a puentes térmicos representan un porcentaje pequefio con respecto
al rotal, pero en un edificio muy eficrente como los del estindar passivhaus, estas pérdidas cobran
mds protagonismo.

Los puentes térmicos y su mfluencia es un tema amplio por lo que se desarrolla en el siguiente

capitulo de la guia.

El estindar passivhaus no exige un espesor de arslamiento, sino que limita las demandas de
calefaccion refrigeracion, energia primaria y estanqueidad. En el passive house institute se llevan a
cabo muchos estudios para determinar el valor de transmitancia térmica de la envolvente. Segiin el
estudio Passive-On en Espaiia se recomienda un valor de U=0,3 W,/m2K. Para alcanzar Ia relacién
optima de eficiencia.”

Nuevas categorias de clasificacién Passivhaus

Premium

;)
Pevluwan

Passivhaqs

Passivhaus

<45

Demanda de energla
primaria renovable

[kKWhper/(M?eps*a)]

Passivhaus

El calculo se realizard mas adelante, en el apartado de calculo de instalaciones.
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En lo que a instalaciones se refiere; la climatizacién de la vivienda se realiza mediante un sistema
de aerotermia, conectado al agua caliente de la vivienda y al suelo radiante. De manera que en
invierno la vivienda es calentada gracias al agua caliente que circula por los tubos del suelo radiante,

y en verano la enfria cambiando el agua caliente del circuito por agua fria.

Las viviendas cuentan también con un sistema de ventilacién con recuperacién de calor, que no
solo mejora la sostenibilidad del proyecto, sino que también beneficia la salud de los residentes de

este, que son personas mayores, mejorando la calidad del aire de su vivienda.

2. Estrategia de ahotro agua /sistema de infiltracién de pluviales/ Placas fotovoltaicas

El agua de lluvia se recoge y aprovecha para el riego del jardin, asi como para agua de limpieza. A
través de la pagina de la empresa Graf, se realiza un pequefio estudio sobre el tipo de depésito, asi
como el volumen que se necesita en funcién de las caracteristicas de nuestro complejo. En un primer

momento se decide emplear un depdsito por cada bloque de 6 viviendas. Quedando asi los datos:
Usos: Limpieza, Riego Transito.

Prevision (dias): 30

Medidas Cubierta / Tejado: 240 m?

Precio del agua: 3,70 €/m®I)

Riego jardin: 450 m?

Ntmero de personas: 8

Superficie de jardin: mucho

Ahorro anual 490 €

Limpieza general 20.000 I por persona y afio 2,50 m® x 8 personas

Riego jardin 112.500 1 250 1I/m? por afio x 450 m? Necesidades de agua de lluvia 132.500 1
Volumen de agua de lluvia recuperada 139.500 | Volumen del depésito 11.178 12.

Sin embargo, como acaba siendo reflejado en los planos que se presentarin a continuacidn,
finalmente se decide la implantacién de dos tinicos depésitos entetrados en la cota 170.

En la cubierta de cada vivienda y edificacién, como hemos mencionado anteriormente, se colocan

placas solares. Se ha realizado un calculo para estimar los Kilovatios hora por afio y metro cuadrado.

Tengo 6 placas solares por bloque, cada placa es I,7x I metro y tiene una potencia de 330 W pico,
por lo que, en un bloque de 6 viviendas, se tiene una potencia I8 placas x 330= 5.940 W si
tuviésemos en cuenta su mayor rendimiento. Eso se traduce a 5.94KW x 8.640 h/afio= 51.320
Kwh/afio, asi que entre la supetficie de nuestras viviendas (6x80m2) = 51.840/480=
108Kwh/afio m2

En el apartado de célculo de instalaciones se desarrolla con mis profundidad.
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3. Estrategia de ahorro de recursos materiales
Repitiendo lo dicho en el apartado anterior:

“La decisién de usar ladrillo no solo como elemento de fachada, sino también como elemento
estructural, se debe a su garantia de larga durabilidad, su inercia térmica, su coste, asi como su
aislamiento actstico.,

Para la estructura horizontal de madera, se busca una especie local y por ello se decide emplear

madera de abeto.

Durante el proceso proyectual se ha procurado mantener un movimiento de tierras igual a 0; por
tanto, el terreno extraido para la construccién de los distintos elementos que conforman el conjunto
se emplea para crear bancadas de huertos en la parcela en estado ruinoso que comunica los dos

grandes desniveles del barrio.”

4.2.- Desarrollo

I. Evaluacién medioambiental mediante el sistema HADES

HADES

Herramienta de Ayuda al Disefio

. i A para una Edificacion més Sostenible [#== = <OCBCe
=\
DATOS DEL EDIFICIO AREAS DE EVALUACION
LOCALIDAD [ Barcsons ] T\ ENERGIA
CAPITAL DE PROVINCIA [ Barcghona |
ALTITUD DE REFERENCIA [ Tm |
LATITUD DE REFERENCIA [ e | a ::;Eg;’:ileymum
¢la localidad fiene otra atitud diferente? Anotar aqul: [ 170 | "
ZONA CLIMATICA [ c2 ]
TIPOLOGIA DEL EDIFICIO [ RESIDENCIAL | May| AGUA
TIPO DE ENERGIA A UTILIZAR [ ELECTRICA |
DATOS DEL PROYECTO ~
CALIDAD DEL
NOMBRE DEL PROYECTO [ Confviviendo) | L’U
FECHA [ 16.022021 |
AUTOR(A) I oo Gl I . CAMBIO CLIMATICO
p = 4
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1 DISENO DEL EDIFICIO

( Reduccion de impactos
Evaluacion de
Cartn A0 %% [] 33 ria
BIS0025 3 la Fmosera DAY asa Gttt
foukaiento 0 enerai no renoatle 2%
4ootameEnio 02 U3 patable B 1%
AN 02 160 505 AR 1%
GENEr 3000 02 18510006 1%
Irpscs stee tveandano a%
Sa01y oonfort © 1% _
ASpedtis ecnorIcos Od resatate H% [ ] %%
&
e

11 jon d: " bioclimaticas

1.1. Estategias de verano

VENTILACION NATURAL
PROTECCIONES SOLARES EFICACES
INERCIA TERMICA

1.1.: Estrategias de inviemo
CAPTACION SOLAR
INERCIA TERMICA CUANTIAG

®  ;Quieres saber cuindo protegerse de la radiacion solar y cuindo favorecer su captacion?

12 nyon g%

RECOMENDGTIONES

RECO MENDWCIONES

RECOMENDACIOHES

RECOMENDATIONES

RECO MEHDACIONES

12. Soleamiento de las fachadas

- Optimizacion de la orientacion en funcion de las estrategias biocimaticas RECOMENDACK NES )

' ¢ Quieres ver como influyen los edificios cercanos en el soleamiento de tu fachada?

13 Disefio geometriay envolvente térmica

13. Pérdidas por ¥sion de la . CoeficH [ teérmica:
PROYECTQ YALORPROYECTO
CUBIERTAS walar cakulada:
FACHADAS walarcakulada:
VENTANAS walar cakulada: E}
SUELOS wlurwbnladu:

' ¢ Sabes cual es la proporcion de huecos en las fachadas mis adecuada?

1 3. Compacdad o factor de forma

La relacion entre el area de la envohente térmica (cubertas, fachadas y suelos)
y el volumen que encierra se opimiza en funcion de la fpologiay el dima

1.3 Pérdidas por infitracion
Se implantan medidas para optimza la e stanqueidad del edificio

9  ;Sabes cuil es el tamafio adecuado de las protecciones solares?

2 INSTALACIONES

VER

VALORCTE
023

036

RECOMENDACTIONES | @)

RECOMENDATIONES | @)

21 imiento de las i

2.1. Descripaon y definicion de los ssemas

DEFIHIR

CLIMATIZACION
PRODUCCION DE ACS

22 lluminacion artificial

RECOMENDACIONES | @
RECOMENDGTIONES | @)

l RECOMENDAZIOHES

- Se usan lamparas eficentes de dase Apaa la luminacion

Hay inferruptores presenciales o temponizados en los espacios de uso
infermitente o esporadico

¥ Existen otros consumos eléctricos a considerar, comoel de los ascensores y electrodomésticos m

3 ENERGIAS RENOVABLES

31 ionen | el

Se genera energia procedente de fuentes renovables, mas alla ce la

RECOMENDACIONES | @)

exgencia minima de la normativa
L ion de los el dores de energia ble en el disefio del edificio
32 ion d icidad extema a la parcela a partir de fuentes r [ wésinroRuacion
Parfcipacion en una central de produccion a escala de bamio Y
Compra de energia eléctrica renovable ®
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Reduccion de impactos PESD DEL ABEA
EN ELBMPACTO .
Evaluacion de
la categoria

Cambia dimatica

Emisianes ala #misfem.tiera vaaua 1% %

Bacamienta dz eneria na renavatie

Bagamietade 21u3 patable it 5%

Bactamienta de recuras matendes

Generacidn de residuas

Impacias sab e el vecindana

Sdudv canfort

Asp2ctas ecandmicas dd resultada

g

1 CONSUMO DE AGUA

1.1 Aparatos sanitarios
Se utlzan gritos de bayp caudal en los lavabos {igual o interor a b Iimin)

Se utkzan inodoros de doble descarga (corta 3 Iimn, larga b ¥min)
Se utlzan cabezales de ducha de bapo caudal {igual o mtenora / ¥min)

Se utizan gritos de bajp caudal en & tregadero {gual o mienor a b I/min)

@  :Quieres saber qué ahormo consigues con estas medidas? m

1.2 Riego de jardines

Necesidades de riego proyecto referencia | 75747 liros

2 USO DE AGUA NO POTABLE
2.1 Sistema de recogida, almacenamiento y distribucion del aguas pluviales
Se contempla la instalacion de un alibe de recogia de aguas pluviales DIME HS KIHADQ )

, También es posible disminuir el consumo de agua recuperando aguas grises para los inodoros m
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Reduccion de impactos PESO DEL AREA
; ENB BIACTC Evaluacion de
Cambio cimaico I 3% la categoria
Emisiones ala amdfera. fera v a0us %
Acotamiento de eneroia no renovable 3%
Acotamento de aoua cotable | ] 0%
A de recursos { ] 0%
G onde resduos | ] 0%
Imoacios sobre el vecindanc | ] 0%
Salud v confort 5% [] 54%
Asoectos economicos del resultado By [] 20%
-
e N
1 CALIDAD DEL AIRE
1.1 Ventilacién
114 Ventlacion natra
[2] 5o ot s sttg o st st prsia mostnce s [ recoueonoos | @
' ; Sabes que existen siste de itorizacion del aire para activar la ventilacion? ;
1.2 Control de las fuentes contaminantes interi
12.1 Limitacion de las emisi toxicas de los materiales de acabadk RECOMENDACIONES
e , P y barnices con bajas ae Lomp Urg: volatiies (LLV) ®
e seleccionan proauctos de madera, y tibras veg con bajas aet 5}
12.2 Prevencion de la formacion de mohos
LONTTOI GE 10S PUENtes termicos GUe pueaan Ser TUENTes pUNTUales oe NUMesaa O
LONTrol Ge INTitraciones que pueaan serTuentes puntuales ae numeaaa @
1.3 Control de las fuentes contaminantes provenientes del exterior RECOMENDACIONES
Se utilizan filtros en las tomas de ventilacién en funcion de la calidad del aire exterior ®
Se incorporan sistemas de rejillas o felpudos en los accesos al edificio o
' Monitorizacion de la calidad del aire y aseguramiento de las condiciones de confort _
2 CONFORT VISUAL
2.1 lluminacién natural
241 Cumplimiento de las condiciones para conseguir una buena iluminacion natural [ vercomociones |
Se cumplen las condici que aseguran una buena iluminacion natural en est:
iluminadas desde un Unico lateral (2]
Se cumplen las condick que aseguran una buena iluminacion natural en est:
fuminadas desde mas de un lateral ®
Se cumplen las condick que aseguran una buena iluminacion natural en estandias
iluminad: italmente o en combinacién con la lateral L
' ¢ Sabes cuales son los pard que condici una buena iluminacién? _
3 CONFORT ACUSTICO
3.1 Aislamiento acusti
3.1 Proteccion frente al ruido procedente del exterior
de separacion con el exterior
3.1.2 Proteccion frente al ruido procedente del interior RECOMENDACIONES
Aislamiento al ruido aéreo adecuado entre viviendas o zonas con actividades diferentes o
Tratamiento optimo para protegerse contra el ruido de impacto =)
E No hay espacios vivideros o de trabajo colindantes a recintos de instal. [}]
¢ Sabes en que consiste el acondicionamiento acustico para mejorar el
' confort en el interior de los edificios? -
N o
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Vs

e

Reducciéon de impactos PESO DEL AREA

Cambio climatico 21%
3%
2%
6%
10%

Emisiones a la atmdsfera. fierra v aqua
Acotamiento de eneraia no renovable
Aaotamiento de aaua potable
Aaotamiento de recursos materiales
Generacion de residuos

Impacios sobre el vecindario

Salud v confort

Aspectos econdmicos del resultado

69%
46%
7%

Evaluaciéon de

la categoria

s

X

1 ESCENARIO 2050

1.1 Reduccion de la vulnerabilidad frente a los efectos del cambio climatico

1.1.1 Confort térmico

Utilizacion en los calculos y simulaciones de ficheros climaticos basados en
proyecciones futuras fiables, especialmente para las condiciones de verano

Refuerzo de la independencia del edificio y fomento de la autosufiencia energética

Fortalecimiento de las estrategias bioclimaticas de verano que reduzcan el
riesgo de sobrecalentamiento

1.1.2 Gestion del agua

RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES

DlsmmL_xaon drast_iga dt_e'las necesidades _de agua con redes d_e saneamiento R OE IS @
separativas y reutilizacion de las aguas grises y el agua de lluvia
Gestion de escorrentia en caso de lluvias torrenciales RECOMENDACIONES &
Construccion resistente a las inund en zonas con alto riesgo RECOMENDACIONES ©
? ¢Sabes que existen mapas de vulnerabilidad a los efectos del cambio climatico? VER
2 MEJORA DEL ENTORNO DEL EDIFICIO
2.1 Estrategias de microclima
2.1.1 Mitigacion de la isla de calor
Sombreamiento del espacio en el entorno del edificio [43
Reduccion de las superficies extenores con alta inercia térmica RECOMENDACIONES &
Aumento de la vegetacion, con especies adecuadas, que propicien el enfriamiento del
o RECOMENDACIONES @
espacio exterior
Utilizacion de materiales exteriores con alto albedo (colores claros) RECOMENDACIONES @
, El empleo del agua en el exterior de los edificios puede ayudar a reducir la temperatura VER
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@ MATERIALES y ECONOMIA CIRCULAR

~
i PESO DEL AREA
Reducciéon de impactos EN EL MPACTO
. 5 . Evaluacion de |
Cambio cimatico 95 [] 17% e
Emisiones a la atmésfera, tierra y aqua 19%
Aqctamiento de eneraia no renovable 14%
Agotamiento de aqua potable 95! [] 19%
Adotamiento de recursos materiales 90%
Generacion de residuos 100%
Impactos sobre el vecindaro 23%
Salud y confort | ] 0%
Aspectos econdmicos del resuitado 5%
=)
24 N\
1 ANALISIS DEL CICLO DE VIDA DE LOS MATERIALES
1.1 Cuantificacion de los impactos ambientales de los materiales de la envolvente
Energia embebida 2 puntuacion
(MJim?) kg de COzeq/m 5 meior 0 peor
FACHADAS Caoemes | [ | [ 32 | @
Se vaa realizar un ACV del resto de elementos del edificio: cubiertas, suelos y estructura )
@ ;Sabes donde encontrar datos para hacer un Andlisis de Ciclo de Vida (ACV)? VER
2 SELECCION DE MATERIALES SOSTENIBLES
2.1 Priorizacion del uso de materiales con mejores cualidades ambientales
€ priofizara el Uso ae materialies Keu 1ILIZAUUS Y KECILLADUS ®
Se priorizara el Uso ge materiaies ODIEN|aos 0e KRELURSUS SUS I ENIBLES Y KENUVADLES o
Se priorizara el uso de MATERIALES LOCALES ®
¢ Sabes que se puede planificar una estrategia de demolicion selectiva >
¥ para reducir los impactos del edificio a final de su vida itil? | MR
\ & J
RESULTADOS DE LA EVALUACION
S
[ EVALUACION GLOBAL Y POR AREAS } [ EVALUACION POR IMPACTOS ]
102%
100%
98%
96%
94%
92%
90%
88%
86%
84%
8%
Nno1 INO2 INO3 INOd INOS INOE No7 INo8 N0
PESO DE CADA IMPACTO EN EL RESULTADO GLOBAL
1304% 870% 1304% 870% 870% 435% 8.0% 17.3% 8.70%
INO1  Cambio climatico
IN02 Emisiones a la atmasfera, tiera y agua INO6  Generacion de residuos
IN03  Agotamiento de energia no renovable INO7  Impactos sobre el vecindario
INO4  Agotamiento de aqua potable INO8  Salud y confort
INO5  Agotamiento de recursos materiales IN09  Aspectos economicos del resultado
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5.1.- Descripcion general de los sistemas (PLANOS)
- Sistema sustentacion:
- Sistema envolvente:

- Sistema de instalaciones:

CU\L/M/,‘V | Maria Calleja Vara
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seccidn CoNSTRUCTIVA De VIVIenDa

1. Lecho de gravas. 12em 16 Ladrille perforado Gero de 15 % 50 % 7 cm a2 Lamina impermeable aislante con capa selectiva plegable
2 Lamina de polietileno evitando la ascensiin de 17, Dintel cerdmico stahlton de alto 6,5 em y anche 33 Rastreles 50, Barandilla de lunas de madera anclada al forjado
L dad por capilaridad 1a en todo su variable. Luz mixima 5 m 84 Tablero de madera hidrofugo a1 lluminaria
perimetro 18, Marco de madera a5, Cubjerta de Zine 52 Pavimento cerdmico antideslizante piscina
5. Solera de hormigén de 15 cm de espesor armada con 15 Persiana alicantina de madera 56 Tablero de madera 54 Revestimiento vitraico piscina
malla clectrosoldada, 20. Ventana Iscletec 75 de carpinteria de madera v vidrio 37 Canalén 54 Mortero regularizacion piscina piscina
4 Recrecido de hormigon pobre para el paso de mislante con capn selectiva oscilobatiente, a8 Sustrato de gravas (arlitn jde 15 cm a5 Muros de contencién v losa de Hormigén armado para
instalaciones. Espesor 12 cm 21, Viga de borde de madera ag. Tubo de drenaje de jardineras {va por riego por goteo) piscina
5. Aislamiento térmico 22, Conector oculto 40, Membrana geotextil &6 Pieza remate borde piscina antideslizante
6. Barrera de vapor 23. Viga madera KVH de sbeto de 18 cm*2s 41. Sustrato vegeracion 57 Drenaje piscina
7. Instalacidn de suelo radiante @4 Tablero de madera 2.5 em 42, Estor plegable 58 Placas fotovoltaicas
& Mortero 25 Losa hormigdn 5 cm 43, Hormigon de pendientes #8. Tabigue de placas placomarine de 12,5 mm espesor con
9. Pavimento de baldosa hidraulica 26 Aislamiento acustico lana de roca 2om 44, Favimento exterior cerfimico acabado alicatado
10, Tubo drennje 27. Suelo radiante 45, Drenaje ammox- con piedras que cubren la rejilla y 60, Falso techo de placas de yeso laminado
11, Hormigon de Limpieza 10 com 28, Lamina de polietileno filtran 61. Horquilla de cuelgue con varilla roseada
12, Zapata de Hormigén 28, Pavimento baldosa cerdmica 6. Vidrie 62 Panel de poliestirene extruido de 2em colocado en tode
14, Ladrillo ceramico semimanual 11,5 x 24 x 5 cm 30. Placa de yeso laminado 47. Travesaflo de madera para Barandilla el p permitiendo la dilatacion de la solera
14 Camara de aire 81, Panel sandwich de madera THERMOCHIP, con nicles 48, Jardinera de hormigon
15, Conectores de poliestiveno extruido 10x 5 % 19 48, Ventana Iscletec 75 de carpinteria de madera y vidrio
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Lecho de gravas, 12 cm

Lamina de polietileno evitanda In ascension de
humedad por capilavidad reforzada en todo su
perimetroe

Solera de hormigon de 15 co de espesor armada con
malla electrosolda

Recrecido de hormigan pobre pars el paso de
instalaciones, Espesor 12 em

Aislamients térmice

Barvera e vapor

Insealacion de selo radiante

Mortere

Pavimento de baldesa hidraulica

Tubo drenaje

Hormigan de Limpieza 10 cm

Zapata de Hormigin
Ladrillo cerdmico semi
Camara de aire
Conectores

uial 11,5 % 24 % 5 em

16
7

I8,
1
20,

2L
24

28,
24

25,
26,

7.
28,

29,
Ak
sl

Secciin CONSTRUCTIVa De PISCINA

Ladrillo perforado Gero de 15 % 30 x 7 cm

Dintel ceramico stahlton de alto 6,5 cm ¥ anche
variable. Luz mixima 5 m

Marco de madera

Persina alicantina de madera

Ventana lscleter 75 de carpinteria de madera y vidrie
aislante con capa selectiva oseilobatiente.

Viga de borde de madera

Conector orulto

Viga madera KVH de abeto de 15 cm*as

Tablero de madera 9.5 em

Losa hormigén 5 cm

Aislamiento acustico lana de rovs 2om

Suelo radiante

Liamina de polietileno

Pavimento baldosa cerdmica

Flasa de veso laminado

Panel sandwich de madera THERMOCHIP. con nicles
de poligstireno extruido 10% 5 % 19

. Lamina impermeable
. Rastreles

Tablero de madera hidedfige
Cubierca de Zine
Tablero e madera

7. Canaldn
- Sustrato de gravas (aclica }de 16 cm
L Tubo de drengje de jardineras (va por riego por goteo)

Membrana geotextil
Sustrato vepetacidn

. Estor plegable

. Hormigon de pendientes

. Pavimento exterior ceramicn

. Drenaje aminex- con piedras que cubren la rejilla y

filtran

. Vidrio
o« Travesafio de madera para Bacandilla
. Jardinera de hormigdn

Ventana lscletec 76 de carpinteriade madera v vidrio

mislante con capa selectiva plegable
Barandilla de lamas de madera anclada al forjado

- Duminaria

Pavimento cerdmico antideslizante piscina
Hevestimiento vitraico piscina

Mortero regularizacion piscina piscina
- Muros de contencién ¥ losa de Hormigdn armado para
piscing
Pieza remate borde pisema antideslizante
Direnaje piscina

- Placas fotovoltaicas
. Tabigue de placas placomarine de 12,5 mm espesor con

neabacdo alicntado

. False techo de placas de yeso laminado
- Horguilla de cuelgue con varilla roscada
- Panel de polwestivenc extruido de 2om eolocado en todo

ol perimetre ermitiends la dilatacion de la solera

MARIA GALLEJA VARA

(PROYECTD FIN DE CARRERA]

TUTORES:

Eduard Gascdn | Mara Partida | Judith Leclere | Alberte Pefiin | Jerdl Oliveras




1

1

I .

(A0 AERSTERMIA

I : ;J VR

I

|

I

colactor sumls
radiante

B,

~
W
— S
f \I
( )
| 1
8
| L 1
£
i
| 2
$oi——
2 sl W she ol
SUZ7 NN Asals
) e > N s
! £ al
- N
B b A
LR
MARIA GALLEJA VARA
. (PROVECTD FIN DE CARRERA] i}
é—})’\} TUTORES:
2
.(}’(:.;lj Fduard Gascén | Mara Partida | Julleh LecLere | Alherta Palin | Jordk oliverss




©_ ACGESBILIDAD / RENOVACIGN DE AIRS - i i e

B N o _‘ : | -| Espacio para gra de diametro O 150 m libre de obstéculos  Espacio para gira de diametro 0150+ fibre de obstaculas. Puertas
P i bragin —n ST e, AT ) | " consideranda &l amusblamisnto del dormitaria. ahatibles hacia el xterior o correderas -
r,\./ . iy P . 1 Espacio de aprovimacidn y transferencia en un fado de la cama d&  Inodoro Espacio de transferencia lateral de anchura - 80 em a un lado
A __ % T ST el B;Ehl.ll'a 2030 m y espacio de paso a los pies de la cama de anchura 2 Ducha Espacio de transferencia lateral de anchura » 80cm 2 un lado y
[ T o o o __.___,-"'”--.-' 080m suzlo enrazadn con pendiente de evacuacitn s %

VIVIENDA ACCESIBLE '
PASILLOS: : Vintfrfa“z.w_ sup. hab.

- Anchura libre dz paso 2 110 m con estrechamiantos puntuales de anchura I P | T . [
21,00 m, de loagitud < 0,50 m y con saparacidn = 0,65 m a huecos de paso P @} —-—
o a cambios de direceion o | e | g 1 I
| ' — | _ | |
BIRD - Digmetro 8 .50 m libre de obstéculos en el vestibula de entrada.o | A =l | | [ == Thrre e i PmNmPl "
—= portal, al fondo depasillos de més de |0 m y frente a ascensores accesibles | @ * - __/\ | |[ [vesttaute i i
[ 0 al espacin dejado en previsidn para allas | .| / o | | | |
j. . q i ¥ s A gI | e 1 06
| PASILLOS- - Anchura fibre de paso;2 L20 m, En zanas comunes de edificios | 1 b t == Ty AR . il

@ ' . i _ !

" |Cofredor 25 m

L

= : :
1 // /\
a9, \
) (W ) |@ TERRAZA fo m
& \f_ o — <
o ‘ Bt
TERRAZA;

Terraza con espacio para giro de dizmetra 81,20 m libre de obstécilos
[arpinteria enrasada con pavimanto o con resalio cerces £ 5 om |

R Com el fin de limitar el riesgo de caida, evisfiran barreras de proteccidn en los d.eimivahs. hugcns'y abarturas (tanta Harfzontales camn varticales)
balcanes, ventanas. etc. can una diferancia de cota mayor que 55 cm, excepto tyanta la disposicidn constructiva baga miy improbableda caita o
cuando la barrara sea incompatible an el uso prevista. En nuestro caso sl desn_iv_al £s e _E_IJ £m. paro 5 colozan las barraras inuaimente.
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La decision de incorporar domética a nuestros proyectos, no solo aporta
comedidad 2l wsuario, sino gue también ayuda a regular el consume y por tanto
a hace que nuestro edificio "funcicne” de maner mds sostenible.

Automatizar persianas, luces, calefaccidn y aire acondicionado, entre otras
funciones y sistemas, facilita ser mds eficientes y ahorrar en costes
energéticos.

El sistema de seguridad, el riego, las persianas enrollables, la luz. ¥ en
case de una instalacidn para personas despendientes, puede servir de gran
utilidad si se incorpora a mayores un sistema de voz {Alexa).

“4 pesar de tener la vivienda automatizada, las luces y las persianas pueden
controlarse desde los pulsadores. S1 se desea, es posible cambiar las
funciones que activa cada pulsador de Loxone, e incluso puede habilitarse
por ejemplo un botén del panico ante emergencias." www.loxone.com

Detector de Inundacidn (55) (modelo loxone: Sensor  de
inundacidn Air)

Detector de Humo (55) (modelo loxone: Detector de humo air)

Detector de presencia (vinculado a SI + S5) (modelo lowone:
Detector de presencia Tree Blanco)

Motor persiana conectado al miniserver (5P) (modelo loxone:
S0LIDLine)

CONcRN::

Sensor de temperatura y humedad (SV) (modelo lowone: Sensor
Confort Tree Blanco + Actvador valvula Tree para suelo
radiante)

]

Pulsadores tdctiles (modelo loxone: Touch Pure Tree Blanco
Gen. 2)

Botdn de emergencia (modelo loxone: - }

Acceso a vivienda con clave (SA) (modelo loxone:!NFC Code Touch
Air Blanco Gen, )

Puerta automatizada interior vivienda (SA)(marca: ARCON)

Audio server + Alexa

RN RERS

Panel control entrada

SA, (sensor accesos), Controlar el blogqueo automatico de la puerta
de acceso, asi como beneflciar a aguelles wsuvariocs con movilidad
reducida @ abrir las puertas mediante sensores de movimiento o

SV.(sensor ventilacidn + temperatura +Humedad wvivienda)., A
través de un sensor de temperatura, humedad y Co2, mefora la
calidad del aire, automatizande 1a ventilacidn. Con este sensor
también se regulan la calefaccion y refrigeracion de la vivienda
se regulan, ayudando asi, a un ahorro energético.

SR.(sensor de riego). Gracias a un sensor de humedad en el cesped,
se detecta cuando este necesita agua, y activa el riego a través
de una electrovalvula.

55.{sensor de seguridad). Sensor de deteccién de humos,

inundaciones, intrusos o caidas de los residentes.Se envia una

sefial al propietaric o al servicioc de emergencias en caso de ser

necesario. También se puede programar para gue la luz de la

vivienda parpadee lanzando una sefial de emergencia luminosa.
Larem Ipsum

5I.({sensor de iluminacidén). Para ahorrar costes de energia, la
iluminacion se puede encender automdticamente cuando  hay
movimiento y  apagarse cuando  se  estd  ausente. Asi  como
programarle para que al salir de casa se apaguen todas las luces.

5P.{sensor persianas).Dependiendo de la orientacidn y la hora del
dia, las persishtecidy dnsaptestreondty #ab de manera que eviten gue
a ciertas horas o epeocas del afio la estancila se sobrecaliente, y
viceversa, asi como que a cierta hora de la noche se bajen,
proporcionando seguridad y privacidad.

PC,{Panel de control). Mediante el panel de control de la parsd, el
movil o incluso Alexa, se puede manejar toda la red domotizada.
También se pueden monitorizar los electrodomésticos eléctricos vy,
si es necesario, desactivarlos automaticamente.

st

& Luninaria techo

@)
L]

Luminaria colgada

Luminaria pared

?
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-
Luminaria “detallas™ § Interruptar m Enchife exterior
cocina-espefo bafio conmutable ﬂ Detacton Jcatdas?
Interruptor simple @.« Persianas E T
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Forjade visto wiguetas y tablero de madera

Falso techo de placa de yeso laminado enfoscada
y pintada

Ladrillo estructural visto
Paredes con acabado mortero de arcilla Ecoclay

Cuartos humedos - Revestimientos de Gres




PIENTA VIVIENDA

a
Red de agua / recogida pluviales —— Instalacién eléctrica - placas fotovoltaicas
Sa incorpora un sistema de recogida de aguas pluviales. Todas las viviendas del cohousing tiemen placas salares en sus
Las bajantes de los diversos bloques de wiviendas, aprovechando las i cubiertas, la red general eléctrica llega al cusdro eléctrico general
pendientes del complejo, se conducen hasta un depésito de aguas —— - situado en el blogue de instalaciones, colindante con el blogue de
pluviales, gue estard comunicado con un segundo auxiliar. viviendas inferior suroeste.

e En este espacio también se encuentran los inversores conectados a las

A este primero llega el agus de lluvia, y en caso de que se llene, se 2 it placas solares. :
complenta con el segundo. A su ver, este, deberd estar comectade con la
red de aguas suclas, en caso de que sea necesaric desaguar, al mismo ; Estos s encargan de transformar la corrienta continua en corrlents
tiampo que tendrd una entrada de la red de agua genaral por si fuese Hags Batrs altorna. A su vez estdn conectados con la red sldctrica, garantizanda
nacesaric. Estos sistema serd empleados para riege y agua de limpieza. el swministri eléctrico en el complejo o en caso contrario, la

inyeccisn en red de la electricidad “sobrante”. Tras este paso, sa
distribuye a cada bloque de & sus
cuadros eléctricos.
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5.2.- Desarrollo: calculos estructura e instalaciones

Sistema constructivo;

Como se menciona en capitulos anteriores, se busca la integracién de la propuesta en el lugar, y de
forma metaférica, la masividad propia del conjunto alude a “la permanencia”, a crear algo duradero

en el barrio, a consolidarlo como lo que es.

Tras un analisis del terreno, se decide realizar cimentacidn de zapatas corridas de hormigén armado

sobre las que se sustentan los muros portantes de los edificios.

La eleccién del ladrillo como material protagonista, no solo se debe a la esencia de “pequefio
pueblo” que adquiere el conjunto, sino que también me permite solucionar la estructura muraria de
todo el complejo. El muro estructural estd compuesto por dos hojas de ladrillo unidas por
conectores. La hoja interior, la forman ladrillos perforado de IS cm de anchura, mientras que la
exterior a fachada, son ladrillos cerdmicos semimanuales, entre medias se dispone de un aislante de

plancha de poliuretano de I6¢cm en la cara caliente y una cAmara de aire.

Este material humilde y econémico tiene escaso mantenimiento, por lo que se garantiza la éptima
durabilidad de los edificios. Ademas de su inercia térmica, su capacidad reguladora de humedad y

su resistencia frente al fuego, el ladrillo es un material local.

El forjado estd constituido por unas viguetas de madera, dimensionadas a continuacién, unidas a

las vigas de borde mediante unos conectores empotrados y tableros de madera.

Para la cubierta se emplea madera también, concretamente unos paneles sindwich de madera
THERMOCHIP, con niicleo de poliestireno extruido, La cubierta adquiere esa forma “quebrada”
porque permite colocar placas fotovoltaicas en uno de los planos inclinados, evitando que sea visto

tanto desde la cota del suelo ni desde las viviendas superiores.

Los bloques macizos de ladrillo anclados al lugar contrastan con las pasarelas ligeras que lo vinculan
con los distintos niveles. Para realizar estas pasarelas, también se emplea madera, pues me permite
dar al conjunto una imagen homogénea. Asi como las estructuras de los espacios cubiertos

exteriores.
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PROJECTE: Cobertura de la Ronda de Dalt
BOSCH {4VENTAYOL
G E O sESERVEIS
SITUACIO: Ronda de Dalt CODI OBRA: 17955338
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o
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Wowiia D Dramant B Mostra representativa 162
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Estudio del terreno:

Para saber las caracteristicas del terreno sobre el que se van a asentar las construcciones, buscamos

y estudiamos el estudio geotécnico mas cercano a la parcela.

Al ser bloques de viviendas relativamente “pequefios” y emplear una estructura muraria de ladrillo
cerdmico, su sustentacion serd por medio de zapatas corridas de hormigén armado, que, junto con

una solera de IS cm, conformaran la cimentacién de los edificios. El terreno sobre el que se asienta

no presenta complicaciones para este edificio y podremos realizar una cimentacién superficial.

Tras el andlisis de cargas para el dimensionamiento de la estructura vertical y horizontal, se realizara

el predimensionamiento de las zapatas. También se empleardn muros de contencién de hormigén

armado para sostener el terreno en los espacios interiores generados en los que sean necesarios.
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2. Cdlculo estructural
Para llevar a cabo el predimensionamiento se ha tenido en cuenta:

e Documento Basico SE-F Fabrica DB-SE-F
e Documento Basico SE-M Madera
e Documento Basico SE-AE Acciones en la edificacién

He tomado uno de los bloques de viviendas de dos alturas como elemento mas significativo de la

propuesta de cara al estudio estructural.

Este, estd compuesto por un muro estructural de dos hojas de ladrillo. La cara exterior es un ladrillo
cerdmico semimanual de dimensiones 11,5 x 24 x 5, mientras que la cara interior, y donde se apoya
el forjado de madera, es de ladrillo cerdmico perforado 15 x 30 x 7. Ambas hojas estan enlazadas
mediante conectores, que deberan cumplir con la normativa de disponer minimo 2 por m? de muro.

Entre ambas hojas se sitta la cAmara de aire y el aislante de lana de roca.

El forjado es realizado con viguetas de madera laminada GL24H de dimensién 12 x 25 x 6m de
luz, que son ancladas a las vigas de borde del mismo material, pero de 15 x 25 de area, mediante
unos conectores estructurales ocultos. Sobre las viguetas se dispone de un tablero de madera de 25
mm de espesor y encima de este una losa de compresién de hormigdn de Sem, que servira de soporte

para la colocacién del aislamiento, el suelo radiante y la baldosa cerdmica.

La cubierta, de zinc, se conforma mediante paneles sandwich de madera THERMOCHIP, con
nucleo de poliestireno extruido que se apoyan sobre una estructura de vigas de borde y viguetas de

madera laminada al igual que el forjado de planta primera.

La estructura muraria en forma de “cajas” se sustenta gracias a unas zapatas corridas de hormigén
armado. Mientras que en las zonas en las que es necesario contener el terreno para crear los espacios

semiprivados se emplean muros de contencién de hormigén.

El corredor que da acceso a estos bloques de viviendas, de I14m x 6m x 7m de alto en el punto més
elevado de la cubierta, también estd compuesto por un forjado de madera, anclado con conectores

ocultos a las vigas de borde que vuelan 1,2 metros fuera de la fachada noroeste del bloque.
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Se debe tener en cuenta inicialmente los valores caracteristicos de sobrecarga de uso. En nuestro
caso, se trata de una categoria A, de uso residencial como vivienda. Por lo que debemos tener en

cuenta una carga uniforme de 2 KN/m2.

Tabla 3.1 Valores caracteristicos de las sobrecargas de uso

Carga Carga
Categoria de uso Subcategorias de uso uniforme | concentrada
[KN/m?] [kN]
Al Viviendas y zonas de habitaciones en, hospi- 5 P
A | Zonas residenciales tales y hoteles
A2 Trasteros 3 2
B | Zonas administrativas 2 2
Cc1 Zonas con mesas y sillas 3 4
c2 Zonas con asientos fijos 4 4
Zonas de acceso al Zonas sin obstaculos que impidan el libre
publico (con la excep- movimiento de las personas como vestibulos
o : c3 gy s = : 5 4
C | ci6n de las superficies de edificios publicos, administrativos, hote-
pertenecientes a las les; salas de exposicién en museos; etc.
categorias A, B,y D) ca Zonas destinadas a gimnasio u actividades 5 7
fisicas
cs Zonas de aglomeracion (salas de conciertos, 5 4
estadios, etc)
D1 Locales comerciales 5 4
D |Zonas comerciales D2 Supermercados, hipermercados o grandes 5 7
superficies
E | Zonas de trafico y de aparcamiento para vehiculos ligeros (peso total < 30 kN) 2: 20"
F [ Cubiertas transitables accesibles sélo privadamente @ 1 2
Cubiertas accesibles G1 Cubiertas con inclinacién inferior a 20° 1@ 2
G | Unicamente para con- - —— -
i6 G2 Cubiertas con inclinacién superior a 40° 0 2
servacion

Ademas, como menciona el Documento Basico SE-AE “Los balcones volados de toda clase de edificios se

calculardn con la sobrecarga de uso correspondiente a la categoria de uso con la que se comunique, mds una sobrecarga

lineal actuando en sus bordes de 2 kIN/m.”

A continuacién, se ordena por plantas los pesos propios y variables de los distintos elementos que

compone cada una.

La inclinacién méxima de la cubierta es de 30° en el plano en el que se sittian las placas fotovoltaicas.

Para saber que espesor de panel sindwich de madera THERMOCHIP, con ntcleo de poliestireno

extruido emplear, calculamos la carga que debera de soportar.

Cubierta zinc ligera: IKN/m2 = ER— = .
mm Grosor Largo Ancho kg/m*  kgfpanel  kg/m®

Sobrecarga variable por nieve en Barcelona:

0,4 KN/m2

10 40 13 629 2400 550 32 42,240 18,23 24,06 1654

10 50 19 79 2400 550 28 36,960 18,55 24,49 1906

Placas fotovoltaicas: 0,15 KN/m2

10 B0 19 89 2400 550 26 34,320 18,87 24,81 2127
A pesar de ser cubierta ligera inclinada no ) ] .
10 80 19 109 2400 550 20 26,400 19,51 25,75 2204

transitable se tiene en cuenta la sobrecarga
por mantenimiento: I KN /m2

120 19 149 2400 550 16 21,120 20,79 27,44 2544

Total de: 2, 55 KN/m2 < 16,54 KN/ m2

Se elige el panel sandwich de madera THERMOCHIP, con ndcleo de poliestireno extruido y
tablero alistonado de abeto (10 + 40 + 19) =69 x 2400 x 550 cuyo peso es de = 18,23 Kg/mZ
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Por tanto, la carga final que debe soportar el forjado de madera laminada sobre el que coloca esta

cubierta es= 2,55 KN/m2 + 0,18 KN/m2= 2,73 KN/m2

Inicialmente se habia realizado un predimensionamiento de las viguetas de madera lamina con esta
férmula; 22< L/H<25, de la que habfamos obtenido unos valores de 12 x 24 cm para una luz de

6 mettros

RECTANGULAR FUSTA
H  SERRADA O LAMINADA
EEELEEN). 22 <L/H< 25 de 4 a 30 metres

Tabla 3.1 Resistencia al fuego suficiente de los elementos estructurales
Plantas sobre rasante
Plantas altura de evacuacion del

Uso del sector de incendio considerado '’

de sétano edificio
€15m <28m >28m
Vivienda unifamiliar R 30 R 30 -
Residencial Vivienda, Residencial Piblico, Docente, Administrativo R 120 R 60 R 90 R 120
Comercial, Publica Concurrencia, Hospitalario R 120 R90 R 120 R 180
Aparcamiento (edificio de uso exclusivo o situado sobre otro uso) R 90
Aparcamiento (situado bajo un uso distinto) R120“

Sin embargo, a pesar de realizar un tratamiento de ignifugacién sobre las caras expuestas también
se debe tener en cuenta la resistencia al fuego de la propia seccién. Por lo que, a su seccién eficaz
se le debe afadir lo correspondiente a la profundidad de carbonizacién. Teniendo en cuenta la clase
de servicio en la que se encuentra la estructura (CI, Al tratarse de una zona interior) y su resistencia
al fuego (Vivienda unifamiliar, por lo tanto R30) se comprueba su seccién definitiva, mediante la

siguiente hoja Excel:

COMPROBACION ESTRUCTURAL DE VIGAS DE MADERA MACIZA Y
LAMINADA

SOMETIDAS A CARGA DE FUEGO
Flexion simple y compuesta

Obra :
Tipo de pieza :
| Clase de madera: | GL24 | LAMINADA HOMOGENEA
H
fmk= 24.0|N/mm2 Resistencia caracteristica a flexién ==
fuk = 2.7 |Nimm2 Resistencia caracteristica a cortante 1 Bef r
Em = 11.6|KN/mm2  Médulo elasticidad medio
pm= 3.8|KN/m3 Densidad media A7 R
o ot %-(Y'K}éz? o
RSN
- i %% o3e) s g
| Resist. alfuego: | R-30 | o SR
ST et ] v
) 3|7
|D ef = | 28.0|mm Profundidad de carbonizacién /; ;”Q’Qfg»%o,g 7
X ;.x\).\/x'O‘ /
| Caras expuestas: | Inferior y laterales | o)
\_:I:'} ':.:}'
| Clase de servicio: | CS1 ] N ——
Interior seco (Temp > 20°, CARBOMIZACION
Humedad < 65%) 2 — SECCIGN EFICAZ
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Propiedades de la seccion

= 28|cm 1= 13,608 |cm4 Momento de inercia (de la seccién completa)
= 18|cm W= 1,512|cm3 Momento resistente (de la seccién completa)
Area = 504.0|cm2
Peso = 0.19|KN/mI
B ef= 22.4|cm lef= 6,655|cma Momento de inercia (de la seccién eficaz)
Hef = 15.2|cm W ef = 863 |cm3 Momento resistente (de la seccion eficaz)
Aef= 340.5|cm2
Cargas y coeficientes
Cargas permanentes Sobrecargas de uso
N pp= 2.73|kN N su= 1.00]KkN Axil
N pp* = 2.73[KN N su* = 1.00|kN Axil mayorado
M pp* = 0.93|m-KN Msu* = 0.78|mKN Momento flector mayorado
Vpp* = 1.86|m-KN Vsu*= 1.56|m-KN Cortante mayorado
Y PP= 1.00 ¥ su= 1.00 Coef. Mayoracion cargas
m Factor de correccién por influencia de fendas en esfuerzo cortante
k fi = 1.15|Factor de modificacién en situacién de incendio
Kmod = 1.00|Factor de modificacién segun ambiente y tipo de carga
Kh= 1.10|Coef. Que depende del tamafio relativo de la seccién
Ym= 1.00|Coef. Parcial seguridad para célculo en situacién de incendio

| Estado limite tltimo flexion

Capacidad resistente maxima Tensién aplicada
a flexion del material 7% en la seccion eficaz
. ® * * ®
f _ k k kﬁ ﬁm‘( G = N pp + Nsu + M pp +M su
md mod "k Y > d A w llustracion 14
m ef o

https://maabarquitecturas
ostenible.com/2014/04/08
/calculo-de-estructuras-

| Estado limite ultimo cortante

Capacidad resistente maxima Cortante aplicada maciza-y-laminada/
a cortante del material 5% en la seccion eficaz
f |
— vk _ L_pre st
j‘var - kmod 'kﬁ ' Y > Ty = 135 i 4
m cr T “lef

| Condicion de cumplimiento

fmd > od
fvd > Td

CUMPLE

Asi pues, a su seccion de 24 x 12, se le afiaden 2,8 cm en cada cara expuesta; quedando una seccién

resultante de: 28 x 18; dado que el peso propio de la madera laminada es de 3,8 KN/m3

El peso propio total de la cubierta, teniendo en cuenta el de la estructura horizontal de madera
laminada es de:

3,8 KN/m3 * 0,28 = 1,06 KN/m2

Total= 1,06 KN/m2 + 2,73 KN/m2= 3,8 KN/m2
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Forjado planta primera

Para calcular el peso propio del forjado, tendremos que comprobar la seccién de la estructura
horizontal de madera, como en el apartado anterior, por lo que primero se tienen en cuenta las
siguientes cargas:

Tablero de madera 25 mm: 0,15kN/m?2
Losa de compresion de hormigén 5 cm: 1,25 KN/m2
Suelo radiante: 1,5 KN/m?2
Baldosa ceramica: 0,5 KN/m2
Tabiqueria: 1 KN/m?2
Revestimientos: 0,15 KN/m?2
Falsos techos: 0,15 KN/m?2

También se tiene en cuenta la sobrecarga de uso: 2KN/m2, por lo que se obtiene un valor total de:

6.78 KN/m2

Comprobamos si la seccién eficaz calculada anteriormente es suficiente para esta carga:

La carga lineal que soporta cada vigueta de madera es de 6,78 KN, /m2x0,6 (intervalo entre vigas)
=4,06 KN; al haber definido una seccién final de 28 x 18 se cumple con lo establecido en Ia tabla;

El peso propio total del forjado, teniendo en cuenta la estructura horizontal de madera laminada
es de:

6.7 KN/m2 + 1,06 KN/m2= 7,8 KN/m2

TABLA DE RESISTENCIA DE VIGAS LAMINADAS

Luz max. admisible (m) para vigas rectas
De acuerdo con las flexiones max. admisibles y flechas L/200
DIMENSIONES
Ancho| Alto Cargas (kN/m)
tcm) | (cm) [ 2,00 | 250 | 300 | 350 | 400 | 450 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 | 10,00 | 11,00 | 12,00
12 2,52 2,25 2,06 1,90 1,78 168 | 159 145 | 135 1,26 119 113 107 | 103
6 | 16 | 336 | 300 | 274 | 254 | 237 | 224 | 212 | 198 | 1,79 | 168 | 158 | 150 | 143 | 137
20 420 | 375 | 343 | 317 | 297 | 280 | 265 | 242 | 224 | 210 | 198 | 188 | 179 | 171
12 _| 184 | 168 | 155 | 145 | 1,37 | 130 | 124 | 119
8 16 245 | 224 | 207 | 194 | 185 | 175 | 165 | 158
20 | 259 | 242 | 228 | 247 | 207 | 198 |
10 1,71 156 | 145 | 135 | 128 | 1,21 | 115 | 111
Ja:) 2,06 1.88 174 1.62 153 1.45 139 1 133
10 | 16 274 | 250 | 232 | 217 | 204 | 194 | 185 | 177
20 | 343 | 313 | 289 | 271 | 255 | 242 | 231 | 221
24 531 | 491 | a60 | 433 | 431 | 375 | 347 | 325 | 306 277 | 265 |
| 12 332 | 308 | 290 | 269 | 252 | 237 | 225 | 206 | 190 | 178 | 168 | 159 | 152 | 145
|16 4,42 411 386 | 359 | 336 316 3,00 274 | 254 | 237 224 212 2,02 1,94
12 | 20 [ 555 | 513 | 483 | 448 | 420 | 396 | 375 | 343 | 317 | 297 | 280 | 265 | 253 | 242
24 | 663 | 616 | 580 | 538 | 503 | 475 | 450 | 411 | 381 | 356 | 336 | 318 | 304 | 291
28 [ 774 | 718 | 676 | 628 | 587 | 554 | 525 | 480 | 444 415 | 392 | 371 | 354
14 4,07 378 3,56 3,38 317 2,99 2,84 2,59 2,40 224 | 211 201 191 183
20 582 | 540 | 508 | 483 | 453 | 427 | 405 | 370 | 343 | 320 | 302 | 287 | 273 | 262
24 698 | 648 | 610 | 580 | 544 | 513 | 486 | 444 | 411 384 | 363 | 344 | 328 | 314
14 28 | 815 | 756 | 712 | 676 | 634 | 598 | 567 | 518 | 480 | 449 | 423 | 401 | 383 | 366
32 193 8,64 813 7.73 7.25 6.84 6.48 592 | 548 SA3 | 483 | 459 | 437 419
36 11048 | 972 | 915 869 | 816 7.69 7,30 6,66 617 577 5,44 5.16 a9 471
40 1081 | 10,17 | | 854 | 811 | 740 | 685 | 641 | 604 | 573 | 547 | 523 |
16 _| 487 | 452 | 425 | 404 | 386 | 365 | 347 | 316 | 293 | 274 | 258 | 245 | 234 | 224
20 6,08 5,65 532 5,05 483 a57 433 396 | 366 343 2,32 3,06 292 | 280
24 | 730 | 678 | 638 | 606 ( SB0 | 548 | 520 | 475 | 439 | 411 | 388 | 368 | 351 | 336
2 [ 852 | 791 | 744 | 707 | 676 | 639 6.07 5.54 513 480 | 452 | 429 | 409 392
16 321974 | 904 | 850 808 | 773 7.3 6.93 6335 | 586 | 548 | 517 | 490 | 467 4.47
36 1095 | 1017 | 9,57 9,09 8,69 822 7,80 712 6,59 6,17 581 551 5,26 5,03
40 1217 | 11,30 | 10,63 | 1010 | 9,66 913 8,67 791 | 7321 685 | 646 | 613 | 584 | 559
4411339 11243 [ 1169 (1111 (1062 (1005 | 953 | B20 | BO6 | 754 L 710 | 624 | 643 | 615
18| 570 | 529 | 498 | 473 | 452 | 435 | 414 | 378 | 350 | 327 | 308 | 292 | 279 | 267
28 | 886 | 822 | 774 | 735 | 705 | 676 | 643 | 587 | 544 | 509 | 480 | 455 | 434 | 415
3211043 | 9.40 8.85 840 | 8.04 225 .| 235 671 | 621 5.8 548 520 | 496 | 475
18 36 11,39 | 1057 | 995 9,45 9,04 8,69 8,27 7.55 6,99 6,54 617 585 558 5,34
40 | 12,66 | 11,75 | 11,06 | 1050 | 1005 | 966 | 919 | 839 | 277 | 727 | 685 | 650 | 620 | 593
4411392 11292 [ 1216 | 1155 (1105 11062 | 1011 [ 923 | 854 | 799 | 754 | 715 | 682 | 653 |
20 6.55 6.08 5.73 5.44 520 5.00 483 4,42 4,09 383 361 343 3.27 313
28 1 918 | 852 802 | 761 7,28 7,00 6,76 6,19 5,73 536 | 505 480 | 457 | 438
32_11049 | 974 | 916 | 870 | 832 | 800 | 7735 | 708 | 655 | 613 | 578 | 548 | 523 | 500
20 36 __| 11,80 | 1095 | 1031 | 9,79 | 936 | 900 | 869 | 796 | 7,37 | 689 | 650 | 617 | 588 | 563 6
40 [ 1311 (1217 | 11,45 | 10,88 | 10,40 | 10,00 | 966 | 884 | 819 | 766 | 722 | 685 | 653 | 625 '
aa 14,42 | 13,39 | 1260 | 11,97 | 11,45 | 11,00 | 1062 | 9,73 9,01 8,43 7.94 7.54 719 6,88
Esta tabla esta pensada como una ayuda y no excluye un calculo estructural preciso

EJEMPLO DE CALCULO:
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Estructura de fabrica

El presente documento tiene por objeto el desarrollo pormenorizado de los procesos a seguir para
verificar el cumplimiento de las condiciones resistentes y de estabilidad de un edificio convencional

proyectado con muros de ladrillo, utilizando tanto el formato catalan, como el formato castellano.

El procedimiento utilizado se basa en el contenido del Cédigo Técnico de la Edificacion;
respetando, en particular, las prescripciones, modelos y parametros establecidos en los siguientes

Documentos Basicos:

DB SE

(“Seguridad Estructural”)

DB SE-AE

(“Seguridad Estructural: Acciones en la Edificacion™)
DB SE-F

(“Seguridad Estructural: Fabrica™)

Para este objetivo, se ha elegido como ejemplo objeto de estudio un edificio sencillo en cuanto a la
geometria se refiere; que tiene, no obstante, un nimero considerable de situaciones diferentes que
afectan al dimensionado de los muros, lo que permite exponer los procedimientos y estrategias a

seguir en cada caso

Evaluacién de acciones: debe calcularse la carga procedente de los forjados que gravitan sobre cada

muro, asi como la carga debida a su propio peso.

Obtencién del esfuerzo normal: en las tres secciones significativas: seccion de cabeza, seccién de

base y seccién central.

Obtencién del momento flector: (expresado en términos de excentricidad del esfuerzo normal) en
las secciones indicadas. EIl momento flector en la cabeza y en la base de cada muro se obtiene
realizando el andlisis de nudo correspondiente, admitiendo plastificacién total o parcial, segtn los
casos; en la seccién central, se deduce del diagrama de momentos flectores a lo largo de la longitud

del muro.

Comprobacién en primer orden: de las secciones de extremo, a compresiéon compuesta, con las
solicitaciones obtenidas anteriormente. Esta primera comprobacién es necesaria para reconsiderar
el predimensionado de los elementos o el resto de las condiciones de proyecto, si fuere necesario;

lo cual implicarfa un nuevo analisis con las modificaciones introducidas.

Comprobacién en segundo orden: de las secciones indicadas, con los esfuerzos amplificados por
efecto del pandeo y las imperfecciones de ejecucion. EI DB SE-F plantea el tratamiento del calculo
en segundo orden en términos de incremento de la excentricidad debida a las cargas. El efecto de
pandeo propiamente dicho s6lo afecta a la seccion central. En las secciones de extremo basta con

introducir el incremento de excentricidad por ejecucién.

Es un edificio de muros de carga en una direccién, y muros de arriostramientos en direccién

perpendicular a estos.
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Es una estructura de dos plantas, con ladrillo perforado de IS em de ancho en el interior, y ladrillo
semimanual de 11,5 cm de grosor en la cara exterior. Sostiene una estructura de de viguetas de

madera laminada.

De cara a calcular las cargas que debera soportar tenemos en cuenta los pesos del forjado, asi como

los pesos del propio muro:

Cubierta:
Peso permanente: 2,4 KN/m2
Peso variable: (mantenimiento y nieve) 1,4 KN/m2
Peso voladizo
Peso total 3,8 KN/m2
Forjado Planta Primera
Peso permanente: 5,8 KN/m2
Peso variable: (Sobrecarga de uso) 2KN/m2
Peso pasarela
Peso total 7,8 KN/m2
Datos ladrillo:
Resistencia normalizada a compresién del ladrillo | b= 10 N/mm2
Tipo de mortero empleado MS fm= SN/mm2
Peso especifico de la fibrica p=15 KN/m3

Célculo Peso propio de los muros

P=pxt

P« muro de ladrillo perforado espesor 0,15 em = 15 KN/m2 x 0,I5= 2.25 KN/m
Coeficientes de seguridad: Q¢= y * Cargas permanentes + y - Cargas variables
Acciones permanentes y= 1,35

Acciones variables y= 1,50

Seran aplicados en la férmula de cargas totales en vez de individualmente

Peso propio de los muros

Pa=y * P«

Desarrollo:

“Se considera correcto un muro de ladrillo sometido a compresién predominante si, estando bien

apoyado en su base, su resistencia es mayor que el axil de célculo.”
Nsd< Nrd
Siendo Nsd= y x Nk= 1,5 x Nk
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La resistencia del muro se obtiene en términos rigido-plasticos despreciando la resistencia a traccién

del material y planteando el equilibrio axil resultante con el volumen de compresiones.

Nw=fd *t*b *(I- 2et/t)[1000]

Siendo los valores:

fa= 2 N/mm?2

b= 14 m

t= 0,ISm

et= La excentricidad total de la resultante, que

es la suma de la excentricidad de carga + la
excentricidad de pandeo.

et= e+ ep
e= Msd/Nd
ep/t= 0,00035 - A2
= h/t

“Ademas, en el mismo articulo 5.2.1 del DB SE-F se indica el procedimiento especifico para
calcular el momento en cabeza de los muros de dltima planta, asignando directamente un valor

establecido para la excentricidad de la carga, sin recurrir al anélisis de nudo”

Se supone que la carga de los forjados acomete a los muros con una excentricidad. Al tratarse de

muros extremos, es calculada mediante la férmula:
e=025t+ 0,252
¢=0,25 x 0,15= 0,03

La dimensién “a” se desprecia, pues el forjado apoya sobre todo el ancho del muro.

SR I IR A
le ol

Tras sacar la excentricidad, podemos calcular el momento de los distintos nudos. Siendo la férmula

distinta si se trata de muros superiores inferiores o medios.
Nudo de cubierta:

e= M./Nq

En la planta intermedia, el nudo es:

M=Nax12/12

Y en cimentacién es:

Mbase= 0,5 x M
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Calculo
Pk=p't

Peso propio muros

Pk Peso por unidad de superficie
p Peso especifico de la fabrica
Espesor del muro

t

PK= 15 KN/m2 - 0,15

Espesor t=0,15m
Pk=2.25
Momento de continuidad Mp=q-L2 /12
geubierta=3,8KN/m2 | L=6 Mp= 11,4 KN
gforjado=7,8KN/m2 | L=6 Mp= 23,4 KN
Esfuerzos cortantes V=q'L/2 - Mp/L
qeubierta=3,8KN/m2 | Mp =114 V=9,5KN/m
gforjado=7,8KN/m2 | Mp =114 V=19.5 KN/m
Reacciones sobre muros R=V
q¢ Cubierta R=9,5KN/m = qd
qa Forjado R=19.5 KN/m= qd

Pi=pd - h
Pi=2.25:3,5/2=393 KN/m
Pi=2.25-3,5=7.87 KN/m
Pi=2.25:3 /2=3,37 KN/m
Pi=225-3=6,75KN/m

Peso propio muros segiin altura
Muro PI a Cubierta (punto medio)
Muro PI a Cubierta (ras de forjado)

Muro PB a PI (punto medio)
Muro PB a PI (ras de forjado)

Na=) gt pa
La compresién vertical de calculo, Nu, serd menor o igual que su resistencia vertical de calculo, Nr,
en todo pafio de un muro de fabrica, es decir:

N S Nra
Nw=fd *t * (I- 2et/t)[1000]
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Para realizar un calculo mas simplificado, he realizado el procedimiento con los datos obtenidos
p P
tal como indica el libro “Ntmeros gordos en el proyecto de estructuras”. Por lo que, a pesar de
haber expuesto anteriormente las férmulas de obtencién de momentos en los distintos nudos, en
P
los 3 casos se tomara la férmula simplificada del libro con la Nd total.
P

Por lo que:

Para Nsd, sumo el peso del muro y la reaccién del forjado

Calculo el Momento de manera simplificada con e

Nd=q= 9,5 KN Nrd=2-0,15-[1- (2 - 0,058)/0,15] - 1000
Nrd=68 KN/m
et= 0,03 + ep t=0,03+0,028=0,058

Md=eNd =028KN/m _/ ~00035 A= h/t=3,5/0,15=23

— ep=0,028
S Nsd= 1,5xNd Nsd:14,25KN/m
Nsd<Nrd 14,25 KN/m<68 KN/m

Nrd=2-0,I5-[I- (2 -0,051)/0,15] - 1000

— q= 17,3 (qd + p muro) Nrd—68 KN/m
Md= 1,10 KN/m et= 0,03 + ep et—0,03+0,021=0,051
_ 7% t=0,00035A? A= h/t=3/0,15=20
Nd= 36,87 KN q forjado = 19,5 KN EP{O 021 Lad
CP— A
= Nsd= I,5xNd Nsd=55,30 KN/m
Nsd<Nrd 55,30 KN/m<68 KN/m
Md cimentacion— Nrd=2-0,15- [I— (2 . 0,051)/0,15] - 1000
M cabeza/zi Nrd=68 KN/m
=] LI0/2=0,55KN/m  et= 0,03+ ep er=0,03+0,021=0,051
ep=0,021
Nsd= I,5xNd Nsd=65,43 KN/m
Nsd<Nrd 65,43 KN/m<68 KN/m
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Cimentacién.

Para el predimensionado de la zapata se tiene en cuenta la carga lineal de 65,43 Kn/m y la tensién
admisible del terreno 6= 2,5 Kg/em2. Se toma un “trozo” de Im de ancho para calcular la

dimensién de la zapata.

65KN= 6.500kg / Ouim = 6.500/2.5=2.600 cm2 area zapata= 2.600cm2; teniendo en
cuenta que hemos tomado Im de longitud, su anchura seran 26cm. Al apoyar sobre esta un muro

total de 36cm, decido ampliar este ancho afiadiéndole también un poco de vuelo, quedando asi un

ancho de 50cm.

La profundidad serfa la mitad del vuelo segtin la formula, pero decido darle méis del necesario.
Quedan asi unas zapatas corridas de 50 cm ancho x 60 cm profundidad.
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2.Cadlculo instalaciones

Como se menciond en apartados anteriores, se ha procurado cumplir con los estandares de casa
pasiva teniendo en cuenta sus necesidades en calefaccion, refrigeracién, asi como lo que obtenemos

de las placas solares.

Para que sea considerada como pasiva la demanda de calefaccion no debe exceder los
15kWh/(m?a). En el caso de “Passivehaus Premium” la energia producida por la vivienda debe ser

mayor a la que consume.
¢Tabla transmitancias y calculo consumo energético?
La zona climética de barcelona es c2.

A través de un programa, llamado CLIMA calcularemos los requerimientos energéticos del

proyecto, pero antes debemos definir los muros y forjados con sus transmitancias correspondientes.

MURO EXTERIOR (ME) Landa Espesor (cm) R (m2K/W) W/m2K
(W/mk)
Capa de aire 0.11
Ladrillo Caravista 0.35 11.50 0.33
Enfoscado mortero de 1.00 1.00 0.01
cemento
Plancha Poliuretano 0.02 16.00 7.27
Cdmara de aire sin ventilar 2.00 0.17
Ladrillo perforado Gero 0.61 14.00 0.23
Enlucido de yeso 0.57 1.50 0.03
Capa aire 0.06
U (Transm térmica) : 0.12
TEJADO EXTERIOR (TE) Landa Espesor (cm) R (m?K/W) W/m2K
(W/mk)
Capa Zinc 0.7
Lamina Impermeabilizante
Plancha Poliuretano 0.022 16.0 7.27
barrera de vapor
Tabla madera 0.10 2.1 0.21
u: 0.13
SUELO TERRENO (ST) Landa Espesor (cm) R (m?K/W) W/m2K
(W/mk)
Baldosa de gres 1.75 1.0 0.01
Mortero Suelo radiante 1.660 5.0 0.03
Barrera de vapor
Plancha Poliuretano 0.022 5.0 2.27
hormigdn pobre instalaciones 0.330 12.0 0.36
Solera hormigdn Armado 1.63 15.0 0.09
u: 0.36
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SUELO / TECHO INTERIOR
()

Baldosa de gres

Lamina polietileno

Mortero Suelo radiante
Aislamiento acdstico ( L-Roca)
Losa compresion hormigon
Tabla madera

u:

PARED INTERIOR (SI)

Pladur

Ladrillo perforado
Aislamiento acdstico ( L-Roca)
Pladur

u:

VENTANA

Cristal- PLANITHERM 4S argdn
(6/16/4)

Marco Madera
U:

Puerta madera

Tablero madera
uU:

Factor Solar

Vidrio:

Cortina Traslucida Interior
pastel

Persiana Alicantina Exterior

G:

Landa Espesor (cm)
(W/mk)

1.75 1.0
1.66 5.0
0.04 2.0
0.550 12.0
0.10 2.0

Landa Espesor (cm)

(W/mk)
0.04 7.8
0.61 14.0
0.04 2.0
0.04 7.8
U: W/m2K %

Ventana

1.0 0.907

2.1 0.093

Landa (W/mk)  Espesor

(cm)

0.11 5.0

G Factor

multipl.

0.42
0.76
0.06

CUV-MH | Maria Calleja Vara

R (m2K/W)
0.01
0.03
0.50
0.22
0.20

R (M2K/W)
2.23
0.23

0.50
2.23

U: W/m2k3

0.91

0.20
1.10

R (m2K/W)

0.48

G (corr)

0.02

W/m2K

1.05

W/m2K

0.19

W/m2K

2.10

Una vez sabemos estos datos, su zona climatica y las dimensiones del proyecto, utilizando el

programa y rellenando con los datos que sabemos, obtenemos los siguientes resultados:
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DATOS DEL PROYECTO
Nombre del edificio | Convivir
Referencia
Fecha
Empresa
Autor | Maria Calleja Vara
Localidad | Barcelona
Direccion | Barrio de Horta

Normativa construccion

CTE (después de 2013)

CONDICIONES EXTERIORES DE CALCULO PARA CARGAS TERMICAS

Ciudad | Barcelona
Altitud[m] | 210.00

Latitud[e] | 41.42
Temperatura terreno [°C] | 5.00

Temperatura exterior maxima[2C] | 30.30

Humedad relativa coincidente | 45.46
Temperatura exterior minima[°C] | 2.30

Humedad relativa coincidente calefaccion | 64.80

Oscilacion media anual[eC] | 31.10
Oscilacion media diaria[2C] | 9.00
Oscilacion media diaria invierno[eC] | 0.50

CONDICIONES EXTERIORES DE CALCULO PARA SIMULACION ENERGETICA

Fichero de datos climatoldgicos para cdlculo de
demanda

bin\barcelona.bin

DESCRIPCION DEL EDIFICIO

Supeficie [m?] Volumen [m?3] Zonas demanda Plantas
500 1350.00 6 2
Num. personas Pot. luces Pot. sensible equipos Pot. latente equipos
[kw] ; [W/m?] [kw] ; [W/m?] [kw] ; [W/m?]
12 1.54; 3.00 1.03; 2.00 0.00; 0.00
Zonas de ventilacion
Nombre Locales Tipo de Temp Temp Tipo de Rendimiento Rend.
ventilacion | Verano | Invierno | recuperador humect.
[eC] [eC]
Zona | (Todos) | Equipo - - Entalpico 67.00 -
ventilacion ventilacion.
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Grifico de actividades segtn la hora del dia,

Residencial_perzonas

100

a0

60

40

20

0

0 2 4 6 & 10 12 14 16 18 20 22 24
Célculos de cargas térmicas - refrigeracién.
Maxima Carga: Julio, 14h
Total Sensible

Total, Cargas [kW] 5.34 4.77
Ratio [W/m?] 10.40 9.30
Ocupantes[kW] 1.20 0.66
Luces[kW] 0.23 0.23
Equipos[kW] 1.03 1.03
Ventilacion[kW] 0.00 0.00
Cerramientos[kW] 1.45 1.45
Huecos[kW] 1.13 1.13
Puentes térmicos[kW] 0.05 0.05
Mayoracion[kW] 0.25 0.23

Cargas térmicas Zona_demanda

Potencia [kKW]

g 9 2 3 4 S5 6 F 8 9 101 12. 13 14 15 16 7 18 19 B 23 2 28
hora

e Total == Ocupantes —— Luces = Equipos == \/entilacion
w— Cerramientos Huecos w— PyuentesTérmicos
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Célculos de cargas térmicas - calefaccién.

Maxima Carga: Febrero. Hora: 6.

Total Sensible

Total Cargas [kW] -6.76 -6.76

Ratio [W/m?] -13.18 -13.18
Ocupantes[kW] 0.00 0.00
Luces[kW] 0.00 0.00
Equipos[kW] 0.00 0.00
Ventilacion[kW] 0.00 0.00
Cerramientos[kW] -3.01 -3.01
Huecos[kW] -3.19 -3.19
Puentes térmicos[kW] -0.25 -0.25
Mayoracion[kW] -0.32 -0.32

Cargas térmicas Zona_demanda

=

-1
g
== T ——
I—|'3 -
0
[
= -4
I
o 5
a

— e

-7

e 1 2 3 4 5 & T 8 9 1M 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

hora

w—Total = (cupantes — | UCES Equipos Ventilacion

— CArTAMIENLOS Huecos w— PligniesTEMMICOS

A la vista de las cargas Térmicas se seleccionan Como Equipo calefaccién / refrigeracion /ACS :

Mitsubishi -Zubadan PUHZ-SHWS80 VAA
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CALCULOS DE DEMANDA

Demanda total del edificio en refrigeracién[kWh]: 1993.55

Ratio de demanda total del edificio en refrigeracién[kWh/ m2]: 4

CUVM/V | Maria Calleja Vara

Elemento Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiemb | Octubre |Noviembre| Diciembre
Edificio 7 7 4 7 33 211 751 681 291 25 3 8|
piso-bl 0 0 0 1 10 70 252 233 104 8 0 0|
piso-pl 2 2 1 2 9 42 123 108 53 6 0 2
piso-b2 1 1 1 1 0 1 25 24 5 0 1 2
piso-b3 0 0 0 1 1 26 135 127 41 1 1 0|
piso-p2 2 2 1 1 6 34 107 94 44 5 1 2
piso-p3 2 2 1 1 7 38 109 95 44 5 0 2

. . .,
Demanda total del edificio en calefacciéon[kWh]: 6126.39
. . . .,
Ratio de demanda total del edificio en calefaccién[kWh/m2]: 12
. ) ) Septiembr ) .,

Elemento Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto e Octubre |Noviembre| Diciembre
Edificio 1404 1088 874 552 221 9 0 0 6 155 671 1176
piso-bl 501 392 326 216 100 5 0 0 3 76 267 429
piso-pl 140 110 90 58 22 1 0 0 1 15 68 116
piso-b2 173 130 98 56 13 0| 0 0 0| 6 67 138
piso-b3 364 276 213 132 54 2 0 0 1 38 162 303
piso-p2 113 90 74 45 16 1 0 0 1 10 54 95
piso-p3 113 90 73 45 16 0 (9] 0 0 10 53 95

Energia [kKivh]
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También se tiene en cuenta, que se deberd calentar el agua caliente sanitaria, sin embargo, se

programara para que no coincida con el pico maximo de potencia necesario para la calefaccién.

Se estima que una persona consume 28 litros de ACS /Dia. Por lo que, en un bloque de 6 viviendas,

teniendo en cuenta de que 80% de las viviendas son de una habitacién, pero con capacidad de alojar

parejas en caso de que fuera necesario, estimo una media aproximada de 10 personas por bloque,

10 x28= 280 Litros ---- Se necesitaria un depédsito de 300 L

Teniendo en cuenta la T de red de Barcelona y la Energia que se necesita para llegar hasta los 60°

del agua del acumulador, para subir un grado un litro de agua, se necesitan 1000 calorfas. Se realiza

la conversién a W, para obtener W/L y tras esto, se calcula los KW necesarios para un depésito

de 300L

Ciudad = Afio Enero Febrero = Marzo = Abril | Mayo | Junio Julio = Agosto | Septiembre = Octubre = Noviembre = Diciembre
Batcelona 14 9 10 1T 12 14 17 19 19 17 IS 12 10
T® agua

T 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Consigna

Energia 59.3 58.1 570 558 535 50 477 477 50 §2:3 55.8 58.1
W/litro
Depésito KW = 17,7 17,3 17,1 16,7 16 IS 143 143 IS 15,6 16,6 174
de 300 L

Para las placas solares, aunque se habia hecho un calculo aproximado de la energia producida, se

adjuntan los cilculos mas detallados:

PARAMETROS DEL SISTEMA

Ubicacion : Barcelona ( Barrio de Horta )

Latitud 41°40'N

Orientacion
Inclinacion 35¢
Acimut -45¢ (SE)

PANEL Panel Solar 400W PERC Monocristalino ERA ( 1979*1002*40 mm)
Potencia del Panel Solar: 330 wp

N2 Paneles 18

INVERSOR Inversor Solar 7200W 48V Voltronic Axpert MAX
Pico de Potencia 15000VA
Voltaje de Trabajo 48V
Potencia de Salida 7200W

Energia producida por un Panel :

Ep = Wp*HPS*Pr

Wp Potencia pico del Panel
HSP Horas Pico Solar L
Pr Performance Ratio de la Instalacion

Angudo de Inclinacién

HORAS PICO SOLAR ( HSP)

Radiaciin directa Este

HSP = H*fa*K*a

H Energia en megajulios que incide sobre un metro cuadrado de superficie horizontal
fa Factor atmosferico (1,05 para atmosferas limpias
K Correccion de la Irradiacion de un panel orientado al "S" por la inclinacion
a Correccion de la Irradiacion de un panel por orientacion
IRRADIACION (H)
Depende de la Latitud
Para Barcelona Latitud 41 ¢
Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
I H IMJ/mZ 6,5 95 ]1129]161]186)| 203|216 18,1| 146 108| 7,2 5,8




H

HSP

Latitud = 41°
[inc] Eme | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic |
0 | | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |
5 1.07 1.06 1.05 1.03 1.02 1.02 1.02 1.03 1.05 1.08 1.09 1.09
10| 1.14 1.12 1.09 1.06 1.03 1.02 1.03 1.06 1.1 1.15 1.18 1.17
15| 1.21 1.17 1.12 1.07 1.04 1.03 1.04 1.08 1.14 1.21 1.26 1.24
20 | 1.26 1.21 1.15 1.08 1.04 1.02 1.04 1.09 1.17 1.27 1.33 1.31
25 | 131 1.24 B 1.09 1.03 1.01 1.03 1.1 1.2 32 1.39 1.37
30 | 135 27 ] 08 | 101 102 00 | 12 1
351 138 | 129 | 1.8 | 107 | 99 | 96 | 99 | 108 | 122 | 138 | 149 | 147 | |
(0] 1.4 T T8 [ 105 1 55 | 93 6 06 | 1.22 T8 | 1521 15
45 | 1.42 1.3 1.16 1.03 93 .89 93 04 21 1.41 1.55 1.52
S0 | 1.42 1.3 1.14 99 88 84 8% 1.01 19 141 1.56 1.54
55| 142 1.28 1.12 95 .83 79 .84 97 1.17 1.41 1.57 1.54
60 | 1.41 1.26 1.08 91 78 .73 .78 92 1.14 1.39 1.56 1.54
65 | 1.39 1.23 1.04 85 .72 67 J2 87 1.09 1.36 1.54 1.53
70 | 1.36 1.19 .99 .8 .66 61 66 81 1.04 1.32 1.52 1.5
75 | 1.32 1.15 94 .73 .59 54 59 .74 99 1.28 148 1.47
80 | 1.28 1.1 88 67 52 A6 .52 67 93 1.23 1.44 143
85| 1.23 1.04 82 6 A4 39 44 6 86 1.16 1.38 1.38
90 | 1.17 98 .74 52 36 31 36 52 T8 1.09 1.32 132
Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
mi/m2 | 6,50] 9,50| 12,90] 16,10] 18,60| 20,30] 21,60] 18,10| 14,60| 10,80] 7,20| 5,80
Valor Correccion Atmosferico 1,05] 105 1051 105 105 1051 105] 105 1,05/ 105 105 105
K ( Latitud 419 ; Inclinacion 352) 1,38] 1.29] 1.18] 1.07] 099] 0.96] 0.99] 108 1,22] 1.40] 1,52 1,50
Angulo Axzimut (-45%)- perdidas{7%) 0,93| 0,93] 093] 093] 093] 0,93] 0,93] 093] 093] 093] 0,93] 0,93
Ml 8,76| 11,97 14,86' 16,82] 17,98| 19,03] 20,88] 15,09] 17,39| 14,76 10,65 8,50
HSP (1Megauios =0z77r7ekiovatios rara) | (W)/eis | 2,43 3,32] 4,13] 4,67] 4,99 5,29] 5,80 5,30[ 4,83 4,10] 2,97] 2,36
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Performance ratio .

Perdidas de eficiencia por : variaciones de T2 ; Cableado; suciedad; Inversor

Pr 0,75 ( estimado)

Potencia Panel Wp 330 wp

Ene Feb Mar | Abr | May Jun Jul Ago Sep Oct | Nov Dic
HSP (H)/dia 2,43| 332 4,13 4,67 499 529 580 530 4,83 4100 2,97 2,36
Wp w 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330
Pr % 0,75 075 0,75 0,75 0,75 075 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75
Ep wh/dia| 602 823| 1.022| 1.157) 1.236| 1.308| 1.436) 1.312( 1196 1.015 735 584
N Paneles 1z 18 12 18 12 1z iz 12 18 12 18 iz
EF Kwih/dia 108 148 12,4 208 223 3.5 258 235 21,5 153 13,2

10,5 PROMEDIO

516

18,6

KWh/dia

6.803,0 Kwh/afio

132 Kwh/m2a

Se obtiene un total de 6.803 KW /h afio frente a los 6.126 (Calefacciéon) + 1.993 (Refrigeracién),

No terminamos de ser autosuficientes, pero estamos cerca.
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NORMATIVA.

Para la correcta realizacién del proyecto se han tenido en cuenta, ademas de los parametros
urbanisticos del lugar, las siguientes normativas.

e NORMATIVA INCENDIOS
-CTE-DBSI. Documento Basico de Seguridad en Caso de Incendio

e NORMATIVA ACCESIBILIDAD
-CTE DB-SUA: Seguridad de utilizacién y accesibilidad.
-Ley 13/2014, de 30 de octubre, de accesibilidad. BOE

e  NORMATIVA HABITABILIDAD
Decreto 141/2012 de Catalufia. Condiciones minimas de habitabilidad de las viviendas.

e NORMATIVA RUIDO
DB-HR. Documento Basico de Proteccidn Frente al Ruido

e NORMATIVA SOSTENIBILIDAD
Sostenibilidad | DB HE: Documento Basico de Ahorro de Energia

e NORMATIVA RESIDENCIAS PERSONAS MAYORES
-DECRETO 284/1996 MODIFICADO POR EL Decreto 176/2000 del sistema catalan de servicios
sociales.
-‘DECRETO 205/2015, de 15 de septiembre, del régimen de autorizacidon administrativa y de
comunicacion previa de los servicios sociales y del Registro de Entidades, Servicios y
Establecimientos Sociales
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*CTE-DBSI. Documento Bdsico de Seguridad en Caso de Incendio

El proyecto se implanta en un entorno “natural” y su distribucidn de usos se hace mediante
pequeios blogues de una altura maxima de 7m, predominando el espacio exterior libre entre
estos. En lo que a la normativa de incendios respecta, se ha tenido en cuenta las condiciones
correspondientes para el cdlculo de la estructura la resistencia al fuego, asi como la siguiente
normativa de intervencidon de bomberos en caso de incendios en el entorno del proyecto.

“En edificios que deban tener un plan de emergencia conforme a la reglamentacion vigente,
éste prevera procedimientos para la evacuacion de las personas con discapacidad en situaciones
de emergencia. A efectos de este DB deben tenerse en cuenta los siguientes criterios de
aplicacién [...] 3. A los edificios, establecimientos o zonas de los mismos cuyos ocupantes
precisen, en su mayoria, ayuda para evacuar el edificio (residencias geriatricas o de personas
discapacitadas, centros de educacion especial, etc.) se les debe aplicar las condiciones
especificas del uso Hospitalario.”

Para asegurar el cumplimiento de la normativa, se debe dejar claro cuales son las caracteristicas
de una zona exterior segura; La resistencia al fuego del suelo es funcién del uso al que esté
destinada la zona existente en la planta inferior.

Un espacio exterior seguro es aquel en el que se puede dar por finalizada la evacuacion de los
ocupantes del edificio, debido a que cumple las siguientes condiciones:

1. Permite la dispersion de los ocupantes que abandonan el edificio, en condiciones de
seguridad.

2. Se puede considerar que dicha condicién se cumple cuando el espacio exterior tiene,
delante de cada salida de edificio que comunique con él, una superficie de al menos 0,5P
m? dentro de la zona delimitada con un radio 0,1P m de distancia desde la salida de
edificio, siendo P el nimero de ocupantes cuya evacuacion esté prevista por dicha
salida. Cuando P no exceda de 50 personas no es necesario comprobar dicha condicién.

3. Si el espacio considerado no estd comunicado con la red viaria o con otros espacios
abiertos no puede considerarse ninguna zona situada a menos de 15 m de cualquier
parte del edificio, excepto cuando esté dividido en sectores de incendio
estructuralmente independientes entre si y con salidas también independientes al
espacio exterior, en cuyo caso dicha distancia se podrd aplicar Unicamente respecto del
sector afectado por un posible incendio.

4. Permite una amplia disipacion del calor, del humo y de los gases producidos por el
incendio.

5. Permite el acceso de los efectivos de bomberos y de los medios de ayuda a los ocupantes
que, en cada caso, se consideren necesarios.
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En lo que a la intervencién de bomberos respecta, se establece unas dimensiones y condiciones
gue deben cumplir los espacios para la correcta aproximacion de los vehiculos y la intervencion
de los bomberos. Sin embargo, se especifica que estas “normas” se aplican a aquellos edificios
cuya altura de evacuacidon descendente sea mayor que 9 m; En nuestro caso, la altura de
evacuacién es menor a 9 metros. A pesar de esto, se ha procurado cumplir con los requisitos.

Seccion S1 5
Intervencion de los bomberos

1 Condiciones de aproximacion y entorno "

1.1 Aproximacion a los edificios

1 Los viales de aproximacion de los vehiculos de los bomberos a los espacios de maniobra a los que
se refiere el apartado 1.2, deben cumplir las condiciones siguientes:

a) anchura minima libre 3.5m;
b} altura minima libre o galibo 4.5m;
c) capacidad portante del vial 20 kN/m=.

2 En los tramos curvos, el camil de rodadura debe quedar delimitado por la traza de una corona drcular
cuyas radios minimos deben ser 5,30 m y 12,50 m, con una anchura libre para circulacidn de 7,20 m.

1.2 Entorno de los edificios

1 Los edificios con una alfura de evacuacion descendente mayor que 9 m deben disponer de un espa-
cio de maniobra para los bomberos que cumpla las siguientes condiciones a lo largo de las fachadas
en las gque estén situados los accesos, o bien al interior del edificio, o bien al espacio abierto interior
en el gue se encuentren aquellos:

a) anchura minima libre 5m;
b) altura libre la del edificio
) separacion maxima del vehiculo de bomberos a la fachada del edificio
- edificios de hasta 15 m de alfura de evacuacion 23m
- edificios de mas de 15 m y hasta 20 m de alfura de evacuacion 18 m
- edificios de mas de 20 m de aliura de evacuacion 10 m;
d) distancia maxima hasta los accesos al edificio necesarios para
poder llegar hasta todas sus zonas 30 m;
e) pendiente maxima 10%;
f) resistencia al punzonamiento del suelo 100 kN sobre 20 cm 4.

2 La condicidn referida al punzonamiento debe cumplirse en las tapas de registro de las canalizacio-
nes de servicios publicos situadas en ese espacio, cuando sus dimensiones fueran mayores que
0,15m x 0,15m, debiendo cefiirse a las especificaciones de la norma UNE-EN 124:1985.

3 El espacio de maniobra debe mantenerse libre de mobiliario urbano, arbolado, jardines, mojones u
otros obstaculos. De igual forma, donde se prevea el acceso a una fachada con escaleras o plata-
formas hidrdulicas, se evitaran elementos tales como cables eléciricos aéreos o ramas de arboles
que puedan interferir con las escaleras, eic.

4 En el caso de que el edificio esté equipado con columna seca debe haber acceso para un equipo de

bombeo a mencs de 18 m de cada punto de conexidn a ella. El punto de conexidn sera visible desde
el camidn de bombeo.

" Wer tismo parrato del apartado || Ambito de aplicackin de |a Intreduccidn de este DE.
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Documento Basico Sl Seguridad en caso de incendi

5 [Enlas vias de acceso sin salida de mas de 20 m de largo se dispondra de un espacio sufidente para
la maniobra de los vehiculos del servicio de extincion de incendios.

6 En zonas edificadas limitrofes o interiores a areas forestales, deben cumplirse las condiciones si-
guientes:

a) Debe haber una franja de 25 m de anchura separando la zona edificada de la forestal, libre de
arbustos o vegetacion que pueda propagar un incendio del area forestal asi como un camino
perimetral de 5 m, que podra estar incluido en la citada franja;

b} La zona edificada o urbanizada debe disponer preferentemente de dos vias de acceso alterna-
tivas, cada una de las cuales debe cumplir las condiciones expuestas en el apartado 1.1;

c¢) Cuando no se pueda disponer de las dos vias alternativas indicadas en el parrafo anterior, el
acceso Unico debe finalizar en un fondo de saco de forma circular de 12,50 m de radio, en el
gue se cumplan las condiciones expresadas en el primer pamrafo de este apartado.

2 Accesibilidad por fachada

1 Las fachadas a las que se hace referencia en el apartado 1.2 deben disponer de huecos que pemmi-
tan el acceso desde el exterior al personal del servicio de extincon de incendios. Dichos huecos de-
ben cumplir las condiciones siguientes:

a) Facilitar el acceso a cada una de las plantas del edificio, de forma que la altura del alféizar
respecio del nivel de la planta a la que accede no sea mayor que 1,20 m;

b} Sus dimensiones horizontal v vertical deben ser, al menos, 0,80 m y 1,20 m respectivamente.
La distancia maxima enire los ejes verticales de dos huecos conseculivos no debe exceder de
25 m, medida sobre la fachada;

c¢) Mo se deben instalar en fachada elementos que impidan o dificulten la accesibilidad al interior
del edificio a través de dichos huecos, a excepcion de los elementos de seguridad situados en
los huecos de |as plantas cuya alfura de evacuacion no exceda de 9 m.

2 Los aparcamientos robofizados dispondran, en cada sector de incendios en que estén compartimen-
tados, de una via compartimentada con elementos EI 120 y puertas El, 60-C5 gue permita el acceso
de los bomberos hasta cada nivel existente, asi como de un sistema mecanico de extraccion de
humo capaz realizar 3 renovaciones/hora .

En el plano se marcan las vias de acceso de vehiculos en color naranja, asi como los espacios
exteriores seguros en rojo. Las pendientes, con un 8% como maximo, estan sefializadas con una
linea azul.
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-CTE DB-SUA: Seguridad de utilizacion y accesibilidad.
-Ley 13/2014, de 30 de octubre, de accesibilidad. BOE

Ademads de la normativa mencionada, también se ha tenido en cuenta:

Libro blanco de la Accesibilidad Urbana Enrique Rovira-Beleta Cuys, 2003.

Al tratarse de un cohousing senior, se debia de aplicar la normativa de accesibilidad con
precision, tanto en el espacio urbano, como en la vivienda.

Como bien explica Enrique Rovira;

“Se entiende por accesibilidad la caracteristica del urbanismo, la edificacion, el
transporte o los medios de comunicacion que permite a cualquier persona su utilizacion
y mdxima autonomia personal.”

A nivel urbano y de espacios comunitarios:

El lugar donde se emplaza el complejo residencial, con diversas pendientes, se ha modelado
hasta que estas han cumplido las exigencias del DBSUA,;

Pendientes.

Los itinerarios cuya pendiente exceda del 4% se consideran rampa a efectos de este DB-SUA, las
rampas tendran una pendiente del 12%, como maximo, excepto:

a) las que pertenezcan a itinerarios accesibles, cuya pendiente sera, como maximo, del
10% cuando su longitud sea menor que 3 m, del 8% cuando la longitud sea menor que
6 m y del 6% en el resto de los casos. Si la rampa es curva, la pendiente longitudinal
maxima se medira en el lado mas desfavorable.

b) las de circulacién de vehiculos en aparcamientos que también estén previstas para la
circulacidn de personas, y no pertenezcan a un itinerario accesible, cuya pendiente ser3,
como maximo, del 16%.

2. La pendiente transversal de las rampas que pertenezcan a itinerarios accesibles sera del 2%,
como maximo

3. Desniveles.
3.1 Proteccion de los desniveles

1. Conelfindelimitar el riesgo de caida, existiran barreras de proteccion en los desniveles,
huecos y aberturas (tanto horizontales como verticales) balcones, ventanas, etc. con
una diferencia de cota mayor que 55 cm, excepto cuando la disposicidon constructiva
haga muy improbable la caida o cuando la barrera sea incompatible con el uso previsto.
A pesar de que las plataformas de la vivienda en planta baja no exceden de los 50 cm,
se opta por emplear jardineras como medida preventiva de caidas.
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2. Enlas zonas de uso publico se facilitara la percepcién de las diferencias de nivel que no
excedan de 55 cm y que sean susceptibles de causar caidas, mediante diferenciacién
visual y tactil. La diferenciacion comenzara a 25 cm del borde, como minimo.

3.2 Caracteristicas de las barreras de proteccion

3.2.1 Las barreras de proteccion tendran, como minimo, una altura de 0,90 m cuando la
diferencia de cota que protegen no exceda de 6 m y de 1,10 m en el resto de los casos.

Condiciones de accesibilidad

“Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacidon no discriminatoria, independiente y segura de los
edificios a las personas con discapacidad se cumplirdn las condiciones funcionales y de dotacién
de elementos accesibles que se establecen a continuacién.”

“Dentro de los limites de las viviendas, incluidas las unifamiliares y sus zonas exteriores
privativas, las condiciones de accesibilidad Unicamente son exigibles en aquellas que deban ser
accesibles. “

1.1 Condiciones funcionales
1.1.1 Accesibilidad en el exterior del edificio

1. La parcela dispondra al menos de un itinerario accesible que comunique una entrada
principal al edificio, y en conjuntos de viviendas unifamiliares una entrada a la zona privativa
de cada vivienda, con la via publica y con las zonas comunes exteriores, tales como
aparcamientos exteriores propios del edificio, jardines, piscinas, zonas deportivas, etc.

1.2.3 Plazas de aparcamiento accesibles

1. Todo edificio de uso Residencial Vivienda con aparcamiento propio contara con una
plaza de aparcamiento accesible por cada vivienda accesible para usuarios de silla de
ruedas.

2. En otros usos, todo edificio o establecimiento con aparcamiento propio cuya superficie
construida exceda de 100 m2 contard con las siguientes plazas de aparcamiento
accesibles:

También se ha estudiado los apartados que afectan a las piscinas de uso comunitario, pues
deben ser accesibles para todos los residentes.

Piscinas

“Las piscinas abiertas al publico, las de establecimientos de uso Residencial Publico con
alojamientos accesibles y las de edificios con viviendas accesibles para usuarios de silla de
ruedas, dispondrdn de alguna entrada al vaso mediante grua para piscina o cualquier otro
elemento adaptado para tal efecto.”

1.2.6 Servicios higiénicos accesibles

Siempre que sea exigible la existencia de aseos o de vestuarios por alguna disposicién legal de
obligado cumplimiento, existird al menos:

a) Un aseo accesible por cada 10 unidades o fraccidn de inodoros instalados, pudiendo
ser de uso compartido para ambos sexos.
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b) En cada vestuario, una cabina de vestuario accesible, un aseo y una ducha accesibles
por cada 10 unidades o fraccion de los instalados. En el caso de que el vestuario no
esté distribuido en cabinas individuales, se dispondra al menos una cabina accesible

Los servicios higiénicos accesibles, tales como aseos accesibles o vestuarios con elementos
accesibles, son los que cumplen las condiciones que se establecen a continuacion:

- Aseo accesible - Estd comunicado con un itinerario accesible - Espacio para giro de didmetro @
1,50 m libre de obstaculos - Puertas que cumplen las condiciones del itinerario accesible
(abatibles hacia el exterior o correderas) - Dispone de barras de apoyo, mecanismos y accesorios
diferenciados cromaticamente del entorno

- Vestuario con elementos accesibles - Estd comunicado con un itinerario accesible - Espacio de
circulacidn - En baterias de lavabos, duchas, vestuarios, espacios de taquillas, etc., anchura libre
de paso > 1,20 m - Espacio para giro de didmetro @ 1,50 m libre de obstaculos - Puertas que
cumplen las caracteristicas del itinerario accesible (abatibles hacia el exterior o correderas).

Ascensor accesible

Ascensor que cumple la norma UNE-EN 81-70:2004 relativa a la “Accesibilidad a los ascensores de per-

sonas, incluyendo personas con discapacidad”, asi como las condiciones que se establecen a continua-

cion:

- La botonera incluye caracteres en Braille y en alto relieve, contrastados cromaticamente. En grupos
de varios ascensores, el ascensor accesible tiene llamada individual / propia.

- Las dimensiones de la cabina cumplen las condiciones de la tabla que se establece a continuacién,
en funcion del tipo de edificio:

Dimensiones minimas, anchura x profundidad (m)

En edificios de uso Residencial Vivienda

sin viviendas accesibles para con viviendas accesibles para
usuarios de silla de ruedas usuarios de silla de ruedas

En otros edificios, con superficie atil en plantas distintas a las de acceso

<1.000 m? >1.000 m?

- Con una puerta o con dos 1,00 x 1,25 1,10 x 1,40
puertas enfrentadas

- Con dos puertas en angulo 1,40 x 1,40 1,40x 1,40

- Cuando ademas deba ser ascensor de emergencia conforme a DB S| 4-1, tabla 1.1 cumplira también
las caracteristicas que se establecen para éstos en el Anejo S| A de DB SI.
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A nivel de vivienda:

Vivienda accesible para usuarios de silla de ruedas

Vivienda que cumple las condiciones que se establecen a continuacion:
= Desniveles = No se admiten escalones

- Pasillos y - Anchura libre de paso 2 1,10 m
pasos - Estrechamientos puntuales de anchura = 1,00 m, de longitud = 0,50 m y con separacion 2 0,65 m
a huecos de paso o a cambios de direccién

Espacio para giro de diametro @ 1,50 m libre de obstaculos. Se puede invadir con el barrido de
puerlas, pero cumpliendo las condiciones aplicables a éstas

= Vestibulo

hoja de la puerta debe ser = 0,78 m

- Mecanismos de apertura y cierre situados a una altura entre 0,80 - 1,20 m, de funcionamiento a
presion o palanca y maniobrables con una sola mano, o son automaticos

- En ambas caras de las puertas existe un espacio horizontal libre del barrido de las hojas de
diametro @ 120 m

- Distancia desde el mecanismo de apertura hasta el encuentro en rincén = 0,30 m

- Mecanismos - Cumplen las condiciones que le sean aplicables de las exigibles a los mecanismos accesibles:

interruptores, enchufes, valvulas y llaves de corte, cuadros eléctricos, intercomunicadores, car-
pinteria exterior, etc.

- Estancia - Espacio para giro de diametro @ 1,50 m libre de obstaculos considerando el amueblamiento de
principal la estancia

- Dormitorios - Espacio para giro de didmetro @ 1,50 m libre de obstaculos considerando el amueblamiento del
(todos los de dormitorio
lavivienda)  _ Espacio de aproximacion y transferencia en un lado de la cama de anchura 2 0,90 m

- Espacio de paso a los ples de la cama de anchura 2 0,90 m
- Cocina - Espacio para giro de diametro @ 1,50 m libre de obstaculos considerando el amueblamiento de
la cocina

- Altura de la encimera s 85 cm
Espacio libre bajo el fregadero y la cocina, minimo 70 (altura) x 80 (anchura) x 60 (profundidad)

cm
- Bafo, al - Espacio para giro de diametro @ 1,50 m libre de obstaculos
menos uno . Pyertas cumplen las condiciones del finerario accesible. Son abatibles hacia el exterior o
correderas

- Lavabo Espacio libre inferior, minimo 70 (altura) x 50 (profundidad) cm
Altura de la cara superior 5 85 cm

- Inodoro Espacio de transferencia lateral de anchura 80 cm a un lado
Altura del asiento entre 45 - 50 cm

- Ducha Espacio de transferencia lateral de anchura 80 cm a un lado
Suelo enrasado con pendiente de evacuacion s 2%

- Griferia Automatica dotada de un sistema de deteccion de presencia o manual de tipo
monomando con palanca alargada de tipo geronloldgico. Alcance horizontal
desde aslento s 60 cm

- Terraza - Espacio para giro de didmetro @ 1,20 m libre de obstaculos
- Carpinteria enrasada con pavimento o con resalto cercos £ 5 cm
- Espaclo - Dispondra de itinerarios accesibles que permitan su uso y disfrute por usuarios de silla de ruedas
exterior,
Jardin

Vivienda accesible para personas con discapacidad auditiva

Vivienda que dispone de avisador luminoso y sonoro de timbre para apertura de la puerta del edificio y
de la vivienda visible desde todos los recintos de la vivienda, de sistema de bucle magnético y video-
comunicador bidireccional para apertura de la puerta del edificio.
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También se incorporardn en la vivienda, asi como en las zonas comunes, aquellos elemento que
faciliten la maniobra, salvar desniveles, el alcance y el control de aquellos usuarios en silla de
rueda.
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Decreto 141/2012 de Catalufia. Condiciones minimas de habitabilidad de las viviendas.

Ademas de cumplir con la normativa de accesibilidad en el disefio de la vivienda, también se

deben respetar las condiciones de habitabilidad, entre las que menciono:

3.5 Altura minima habitable.

e Laaltura libre entre el pavimento acabado y el techo tiene que ser como minimo de

2,50 m. En el caso de cdmaras higiénicas, cocinas y espacios de circulacién, esta altura

no serd inferiora 2,20 m

3.7.2 Dimensiones de los espacios de uso comun.

e El espacio que contenga la sala de estar (E) y/o el comedor (M) tiene que permitir la
inscripcidon entre paramentos de un circulo de diametro de dos metros y ochenta

centimetros (2,80 m).

e Eneste espacio, el contacto con la fachada sera de una anchura minima de dos metros
y veinte centimetros (2,20 m), sin que se admitan estrangulamientos en planta
inferiores a un metro y sesenta centimetros (1,60 m), salvo pilares, no contabilizando
como superficie util de espacios de uso comun aquellas zonas de anchura inferior como
serian recibidores, pasillos o similares que se encuentren anexas a pesar de no tener

puerta.

3.7.3 Dimensiones de la cocina.

e Enlacocina, el espacio libre entre el mostrador de trabajo y el resto de equipamiento o
paramentos debe tener una anchura minima de un metro (1,00 m), sin perjuicio de lo
establecido en el apartado 3.4.1.e). Estas condiciones tienen que garantizarse tanto si

es pieza independiente como integrada con EM.

e Encaso de que el espacio de la cocina se integre en la zona del comedor (M) o de la sala
de estar-comedor (EM), la superficie vertical abierta que relacione estos espacios no

tiene que ser inferior a tres metros y medio cuadrados (3,50 m?2).
3.8 Habitaciones.

e La habitaciéon minima sera de 6 m?, no admitiéndose superficies inferiores.

e Salvo que la normativa municipal disponga otras exigencias superiores, en viviendas de
tres habitaciones o mas, al menos en una de las habitaciones se tendra que poder

inscribir un cuadrado de 2,60 m de lado.

e En el resto de habitaciones, y en las viviendas de hasta 2 habitaciones, se tiene que
poder inscribir un cuadrado de 2,00 m de lado. En estas habitaciones, los cuadrados de
2,60 m y de 2,00 m no podrdn ser invadidos por el batiente de las puertas ni por el
espacio destinado a almacenaje, y solo se admitiran reducciones puntuales de 0,30 m

por pilares siempre y cuando no alteren la normal disposicidon de las camas, teniendo

que acreditarse todas estas circunstancias graficamente en el proyecto.
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3.9 Ventilacion e iluminacion natural.

Los espacios de uso comun y las habitaciones deben tener ventilacién e iluminacién
natural directa desde el exterior mediante aperturas de una superficie no inferior a 1/8
de su superficie Gtil contabilizada entre 0y 2,5 m de altura respecto del pavimento.

A efectos del cdlculo de la superficie de ventilacion e iluminacién, los espacios
intermedios tienen la consideracion de espacios exteriores.

3.10 Espacios para el almacenaje.

Cada habitacién tiene que prever un espacio individual de almacenaje que estara
dibujado en el plano para su comprobacion. El espacio que ocupe computard a efectos
de superficie minima en el caso de situarse en el interior de la habitacidn. El espacio
tendra una profundidad minima de 0,60 m y 2,20 m de alturay un largo de 1 m en el
caso de una habitacién de mas de 6 m?y 1,5 m si la habitacién es de mas de 8 m2.

En caso de armarios empotrados computara como superficie util el espacio de puertas
y marcos dentro de los 0,6 m de fondo. Se admitiran los espacios fraccionados siempre
que tengan una anchura minima de 0,30 m. Se admitirdn alturas inferiores a las
establecidas, con un minimo de 1,50 m, siempre que se aumente la anchura hasta
obtener el volumen equivalente establecido.

3.11 Camaras higiénicas.

Todas las viviendas tienen que disponer, como minimo, de una dotacidn de aparatos
destinados a la higiene, de acuerdo con lo siguiente: en viviendas de 1,2 o 3 habitaciones
tiene que haber un inodoro, un lavamanos y una ducha y/o bafiera.

Las camaras higiénicas no pueden servir de paso obligado al resto de piezas que integren
la vivienda. Se admite que el lavamanos esté instalado en un espacio de circulacion sin
considerar este como cadmara higiénica.

-DECRETO 284/1996 MODIFICADO POR EL Decreto 176/2000 del sistema Cataldn de servicios
sociales.

‘DECRETO 205/2015, de 15 de septiembre, del régimen de autorizacién administrativa y de
comunicacion previa de los servicios sociales y del Registro de Entidades, Servicios y
Establecimientos Sociales

Dentro de los cuales, destaco brevemente las caracteristicas que requieren las habitaciones para
las personas mayores.
5.2.5.2 Dormitorios en centros residenciales para personas mayores.

La puerta de acceso al dormitorio debe tener una anchura libre minima de 0,80 m.

Un armario individual para cada residente dentro del dormitorio que se pueda cerrar
con llave. Este armario debe tener una capacidad minima de 1,2 m3, con una
distribucidn de espacios que permita acceder facilmente a los articulos de uso personal
y cotidiano y arreglarlos.
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Las camas deben tener una anchura minima de 90 cm (tanto la estructura como el
colchén), y el espacio que ocupen debe ser como minimo de 2,00 x 1,00 m.

Camas adaptables a las diferentes posiciones anatdmicas, con la posibilidad de acoplar
barandillas que cumplan la normativa vigente. Hay que respetar un espacio libre a un
lado y en los pies de cada cama de 80 cm.

Mesilla de noche con un enchufe doble y punto de luz individual accesible desde la
cama, como minimo.

Debe haber elementos que permitan la personalizacion del dormitorio. Asimismo, segun
las caracteristicas del usuario, debe haber una butaca confortable.

Sistema de aviso individual luminoso y/o acustico, similar para cada cama y conectado
a un cuadro de registro de control o a otros sistemas. Debera ser de facil acceso para los
usuarios.

Superficies:
a) Dormitorio individual: 8 m2.
b) Dormitorio doble: 12 m2.

DB-HR. Documento Basico de Proteccion Frente al Ruido

“Para satisfacer las exigencias del CTE en lo referente a la proteccidn frente al ruido deben:

a)

alcanzarse los valores limite de aislamiento acustico a ruido aéreo y no superarse los
valores limite de nivel de presién de ruido de impactos (aislamiento acustico a ruido de
impactos) que se establecen en el apartado 2.1;

no superarse los valores limite de tiempo de reverberacién que se establecen en el
apartado 2.2;

cumplirse las especificaciones del apartado 2.3 referentes al ruido y a las vibraciones
de las instalaciones. “

Sostenibilidad | DB HE: Documento Basico de Ahorro de Energia

72



CU\L/I///? / Maria Calleja Vara

Pendiente 6%

PASILLOS:

- Anchura libre de paso 2 110 m con estrechamientos puntuales de anchura
2100 m, de longitud < 0,50 m y con separacitn > 0,65 m a huecos de paso

0a cambios de direccidn

GIRD - Diametro A 150 m libre de obstaculos en el vestibulo de entrada. o
portal. al fondo depasillos de més de 10 m y frente a ascensores accesibles

o al espacio dejado en previsidn para ellos

PASILLOS- - Anchura liore de paso 2 1.20 m. En zonas comunes de edificios

A

VIVENDA ACCESIBLE.

ooRMTOR: © PR : B . :

|- Espacio paragifa 'de didmetra B l,El]’ m libre de obstdculos [spénin para gire de didmetro 0150w libre de rﬂJstsnulns. Puertas

cpnsiderando el amueblamient def dormitario. abatibles hacia el exterior o corredaras -

Elkpa:iu de aproximacion y transferencia en un lado de [z cama de  Inodoro Espacio de transferencia lateral de anchura - 80 en @ un lado
anchura > 0,90 m y espacio de paso a los pies de la cama de anchura>  Ducha Espacio de transferencia lateral de anchura : B0ema un lado y

E(,HI] m £ suelo enrasado con pendiente de evacuacion < 2%
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TERRAZA:
Terraza con espacio para giro de digmetro 81,20 m libre de obstéculos
Carpinterfa enrasada con pavimento o con resalto cercos < 5 cm

Con el fin de limitar el riesgo de cafda, existiran barreras de protecciin en Jos desniveles, hueeos y aberturas (tanto horizontales como verticales)
balcanes, ventaras, etc. conuna diferencia de cota mayor que 55 cm, excepto cuarido la-disposicion constructiva aga muy improbable la caida
cuando la barrera sea incompatible con el usa prevista. En nuestro caso el desrivel es de S0 cm. pero se colocan las barreras igualmente.
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Convivencia e interaccion social en la era digital

Calleja Vara, Maria®

maria.callejavara@gmail.com
,

Resumen

Durante los ultimos meses, se ha acelerado un proceso de cambio que ya estaba presente, pero que sin
embargo aln estaba avanzando paulatinamente. La digitalizacién, cada vez mas integrada en nuestro dia
a dia, ha traido, indudablemente, numerosas ventajas y facilidades a nuestra sociedad. Sin embargo, esta
revolucidn, repercute diariamente en nuestras actividades, asi como en la manera en la que habitamos y
nos relacionamos, afectando por consecuencia al espacio fisico donde se desarrollan.

A su vez, también afecta a nuestro desarrollo como individuos y como sociedad, pues, a pesar de ser seres
sociales por naturaleza, la constante sensacién de estar conectado e informado continuamente nos
convierte en personas mas autosuficientes y por consecuencia, mas solitarias e individualistas.

En un momento en el que relegamos muchas de nuestras actividades cotidianas al mundo virtual, y que,
por lo tanto, cada vez se producen menos interacciones sociales, nos planteamos la siguiente pregunta:
¢Nos dirigimos a un mundo en el que realizar todas nuestras tareas desde el salon de nuestra casa sea lo
habitual o se estan originando nuevos espacios donde convivir e interactuar?

Abstract

During the last few months, we have noticed an acceleration on a process of change that, till now, had been
going on progressively.

Digitalization, increasingly integrated in our everyday, has brought, unquestionably, numerous advantages
and opportunities to our society. However, this revolution, has an impact in our daily activities, along with
how we live and interact. Affecting in consequence the physical space where these actions are developed.

At the same time, it also affects our development as individuals and as societies. Despite the fact that we
are social beings by nature, this constant sense of being permanently informed and connected with the
world around us, is turning us into more auto sufficient beings, and in consequence more loners and
individualist.

At a time, when we relegate many of our daily activities to the virtual world, and, therefore, it is becoming
more unusual to generate those social interactions. We should raise a question. ¢Are we heading to a world,
where doing practically all lot our activities in our living room would be “normal ” or are there new spaces
where we can colive and interact emerging?

Palabras Clave: Digitalization; social interaction; isolation; dwell; cohousing
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1. Introduccion.

A lo largo de la historia, la ciudad ha ido transformandose a medida que la sociedad, estrechamente ligada
a esta, evolucionaba y cambiaba sus necesidades. En mayor o menor medida, en el devenir de la historia de
la humanidad, se han dado ciertos detonantes que han generado cambios en la manera en la que viviamos
y conviviamos. Ya fuesen guerras, desastres naturales o enfermedades.

En la actualidad, la tecnologia se encuentra cada vez més integrada en nuestro dia a dia, condicionando,
entre muchos factores, la manera en la que habitamos y nos relacionamos.

En estos Gltimos meses, los avances tecnoldgicos, nos han permitido realizar actividades que de otra manera
no hubiese sido posible; trabajar, comprar, relacionarnos con amigos y familiares y un largo etcétera. Todo
desde nuestra casa. Aunque bien es cierto que el contacto fisico, es esencial y nos produce bienestar.
¢ Tomaremos algunos de estos habitos, como el trabajar o comprar desde casa como algo frecuente a partir
de ahora? ¢Estan cambiando estos espacios de interaccion social? Paulatinamente se generan nuevas
maneras de llevar a cabo actividades de ocio, antes era ir de compras (ahora se puede hacer de manera
virtual y normalmente individualmente), ir al cine (ahora existe Netflix que puedes ver tranquilamente en
casa), ir a trabajar (ahora existe la posibilidad de teletrabajo) ...

Asi pues, en un mundo en el que la interaccion social esta cambiando, y en el que cada vez necesitamos
“menos de los demas”. ;Podemos volver a potenciar estas relaciones con nuevos espacios o estamos
evolucionando a un mundo en el que vivir en burbujas sea lo habitual? (llustracionl).

Brevemente explorareé tres aspectos en los que la revolucion digital ha repercutido en las Gltimas décadas,
pero, sobre todo, intentaré intuir el posible rumbo hacia al que nos dirigimos como habitantes y como seres
sociales.

Connectivity Atlas, 2016

lustracién 1 Connectivity Atlas. OMA. 2016. Oma.eu/Lectures.
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2. Digitalizacién y espacio fisico. Afectacion a nivel individual, de entidad y en sociedad

La digitalizacién inevitablemente conduce a prescindir de ciertos espacios fisicos a la hora de realizar
ciertas actividades. Desde ir al banco a hacer una gestion, hasta el hacerse una revision médica de manera
online. Este proceso de cambio que, hasta ahora, habia sucedido de manera constante pero lenta, ha sido
acelerado notablemente debido a la situacion de emergencia sanitaria que estamos viviendo, la cual, nos
impide realizar nuestras tareas y rutinas con normalidad.

Los espacios y edificios, por lo general, siempre han sido concebidos para albergar una actividad
concreta.

Un edificio escolar, estaba disefiado para usarse como escuela, al igual que un museo, esta acondicionado
para exhibir obras de arte. Sin embargo, estos son tan solo dos ejemplos de la situacién que voy a exponer
a continuacion.

El hecho de que hoy en dia dispongamos de un dispositivo en la palma de nuestra mano, para realizar
innumerables tareas, hace que no necesitemos desplazarnos hasta un espacio concreto para llevar a cabo la
actividad. Podemos realizar transferencias bancarias, comprar desde ropa hasta alimentacion, ver las
noticias, una serie...incluso, es cuestion de tiempo, que podamos llevar a cabo consultas médicas a
distancia. La imagen representativa de un edificio ya no es su fachada, sino que es el logo de la app de
mavil o el disefio de su pagina web.

lustracion 2 @_Design_drive_

Este cambio es Gtil para nosotros, los urbanitas, pues nos evitamos pérdidas de tiempo y desplazamientos
innecesarios. Pero si lo observamos desde un punto de vista mas global, esta ventaja es minima en
comparacion con la mejoria en calidad de vida que pueden experimentar aquellas personas que viven en
pueblos remotos, en los que tienen que recorrer kilometros para asistir al médico, por ejemplo.

A medida que estos espacios, que, en sus inicios, estaban tan estrechamente ligados con una actividad en
concreto, dejan de ser frecuentados, inevitablemente pasan de ser lugares propicios para la interaccion
social a convertirse en espacios vacios.

Desde el punto de vista econémico, es posible que incluso a las empresas, antes establecidas en estos
edificios o locales, les pueda resultar incluso beneficioso pasarse al plano virtual pues no necesitaran pagar
ya mas ese suelo en el que se establecian. Pero, los empleados acostumbrados a pasar las intensas jornadas
laborales trabajando con sus comparieros, se trasladaran al despacho de su casa. (Si es que lo tienen) para
continuar con sus tareas de manera telematica (Si es que su empleo no desaparece)

De acuerdo a un estudio de Oxford university & Deloitte, el 35% de los trabajos actuales estan en riesgo de
ser automatizados en los préximos 20 afios. Es decir, en un futuro préximo, un tercio de los empleos
actuales seran realizados por “robots” o seran innecesarios.

Respecto a esta declaracion, existen dos hipétesis: La primera, que, aunque la automatizacion suplante
numerosos empleos, generard otros nuevos. Y la segunda, y la que mas aceptacion tiene, considera que
dentro de un par de décadas miles de millones de personas se volveran innecesarias.

Este supuesto, nos permite intuir que gran parte de los espacios que observamos hoy en dia en las plantas
bajas de los edificios, mientras paseamos por la ciudad, dentro de un par de afios seran espacios vacios.

Calleja Vara, Maria - Convivencia e interaccion social en la era digital.



MArg [M] — Master habilitante ETSAB 2020-2021

Hasta este punto, se ha tratado como afecta la digitalizacion al individuo y que cambios sufren las entidades,
cuyas funciones y actividades, estaban vinculadas en sus origenes con un espacio fisico.

Esta situacion, lejos de quedarse aqui, va a traer “consecuencias” en la sociedad. Nacera una clase
social “inqtil”.

Seguramente, los empleos de dentro de un par de décadas necesiten menos personas, pero mejor preparadas.
Ademas de las consecuencias en el plano politico-econémico, ¢En qué van a emplear su tiempo? ;Va a
volver ese sentimiento de comunidad y de relacion entre vecinos para desarrollarse mas en el plano social
y personal? ;Qué espacios van a frecuentar? ;Qué actividades van a llevar a cabo?

Digitalizacion y autosuficiencia

La llegada de la digitalizacién ha incorporado a nuestras vidas una nueva virtud, la autosuficiencia. Lo
tenemos todo al alcance de nuestra mano. Quiza a dia de hoy, ain es demasiado pronto para afirmarlo,
pero es probable que en un par de afios sea posible llevar a cabo todas nuestras tareas dentro de un mismo
espacio. ¢Como afecta esta caracteristica en nuestras interacciones sociales?

Hace afios, era comun observar y disfrutar de la vida en la calle, fruto de las propias relaciones entre los
residentes de un bloque de viviendas, asi como con los tenderos del barrio. Todo esto, ademas de aportar
bienestar y sentimiento de comunidad, les proporcionaba seguridad.

Sin embargo, décadas mas tarde la situacion cambid. Los vecinos dejaron de usarla como lugar de
interaccion y paulatinamente, se fue convirtiendo, en lo que es mayoritariamente hoy en dia: Un trazado
organizativo de la ciudad. Este cambio fue impulsado por varios factores, entre los que destacamos
principalmente el auge del trafico rodado. Que a pesar de ser el mas influyente, no fue el dnico. Existen
otros, que, aunque participasen en menor medida, también promovieron el cambio. El aumento econémico
y social en la vida de las personas hicieron a las personas méas independientes y que por tanto
necesitaban menos de los demas.

Como ocurrio en la calle en su dia, la digitalizacién nos expone ante una situacion es similar. Supone una
gran ventaja tener un aparato disponible las 24 horas del dia, lleno de aplicaciones, capaces de ayudarnos a
realizar nuestro trabajo o para distraernos. Ya se ha quedado anticuado eso de parar a un completo
desconocido por la calle para preguntar una direccién, porque estabas perdido, ahora estd Google maps.
Tampoco necesitas que nadie te cuente que es lo que ha pasado en la calle de al lado, pues en cuestion de
minutos estara circulando la noticia por la red.

A pesar de que parezca por lo general, algo realmente Util, la digitalizacién no nos priva de sus “efectos
secundarios”. Esta ha traido consigo esa interconexion que la caracteriza, existe una falsa sensacion de estar
siempre conectados. alejandonos sin quererlo de la realidad fisica y haciéndonos participes de manera
indirecta en este individualismo, en el que el teléfono mévil es nuestro mejor aliado.

llustracion 3 The social dilemma . Netflix. 2020. Editado por mi.
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4. Digitalizacion — Hogar

El hecho de relegar ciertas tareas al plano virtual no significa prescindir de un espacio fisico donde poder
llevarlas a cabo. Aunque es cierto que, por lo general, este “nuevo espacio” acaba siendo nuestra propia
vivienda. Lugar desde el que trabajamos, asistimos a clases de universidad, compramos o incluso podemos
realizar una consulta médica a distancia.

Esta colonizacién de las estancias tradicionalmente propias de la “casa”, estia diluyendo la brecha
que inicialmente existia entre el hogar y el trabajo, asi como con otras muchas actividades. ¢Es posible
que esta tendencia a realizar todas nuestras actividades cotidianas en nuestro seno privado acentle también
el individualismo tratado en el capitulo anterior?

“I can’t remember—ido I work at home or
do I live at work?”

lustracion 4 The New Yorker. David Sipress .2020

Actualmente ya existen opciones como el coworking, que pretenden evitar ese sobreuso del hogar como
lugar de trabajo. Son espacios destinados a usarse como oficina para aquellas personas que necesiten un
espacio desde el que teletrabajar. Los usuarios solo deben reservar una mesa mediante una aplicacion, por
lo que cada dia podrias compartir oficina con personas distintas.

Nuevos conceptos han emergido, el nomadismo digital, La posibilidad de realizar cualquier tarea en y/o a
través del plano virtual, deriva en que ya no necesitamos vivir en la ciudad en la que trabajamos, es decir,
con todos estos avances, ahora somos capaces de vivir en Tailandia, trabajar en una empresa de Espafia,
comprar un producto en Australia y asistir a clases de una universidad de Estados unidos.

De todas maneras, no hace falta irnos tan lejos para observar que ya empieza a haber alternativas en nuestras
propias ciudades que propician esta relacion entre la vivienda y la comunidad, como podria ser el caso del
cohousing.

¢ Y si en los bloques residenciales, ademas de viviendas, se concibieran ciertos espacios comunitarios para
usar como oficina, gimnasio o comedor comin? De esta manera estas actividades, no tendrian por qué
invadir las estancias de tu “hogar”, pudiendo albergarse en tu residencia, pero a su vez, mantenerse externas
a tu ndcleo privado. Estancias disponibles para todos los vecinos de la comunidad, y a su vez capaces de
propiciar las relaciones entre ellos.

5. Consecuencias — Pandemia de soledad impuesta.

Antes de comenzar con la conclusién, me parecia oportuno mencionar brevemente una corriente, derivada
de este fendmeno tecnoldgico. Un sentimiento en auge, acaparador de cada vez mas miradas; La pandemia
de la soledad. Algo irénico, al encontrarnos en el mundo mas interconectado que ha existido jamas.
La era de la interaccidn virtual, ha introducido una nueva forma de comunicarnos de manera instantanea,
sin necesidad de contacto fisico.
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Dependiendo de la generacion de la que hablemos, la repercusion es una u otra. ElI cambio es real para
toda la sociedad, pero afecta de distinta manera segun las edades de los individuos.

Los mas jovenes, aquellos que desde pequefios van con un dispositivo electrénico bajo el brazo, quiza sean
los que “mejor” dominen estas tecnologias. Sin embargo, son muchos los estudios y ejecutivos de grandes
empresas como Facebook o Instagram, los que afirman, que estas plataformas, por lo general sociales, son
disefiadas para acaparar y enganchar al usuario. Siempre han existido elementos, capaces de distraer a las
personas de la realidad, como era leer un libro, el periédico o afios mas tarde la television. Sin embargo,
hasta ahora todas tenian lo que se denomina “stopping cue”. Dejabas el libro cuando lo terminabas y
retomabas tus labores, o cuando acababa tu serie, tenias que esperar a la semana siguiente para ver el
siguiente capitulo. Las plataformas hoy en dia emplean la tactica del scroll, dificultando ese par6n en el uso
del dispositivo. Estos factores derivan en un abusivo uso de estos aparatos, provocando
inconscientemente un mayor aislamiento.

La creciente tendencia, (actualmente impuesta debido a la pandemia) de teletrabajar o llevar las clases al
plano virtual, ha provocado que en nuestro dia a dia predominen cada vez mas las interacciones virtuales
y, por tanto, si quisiésemos, no tendriamos por qué salir de nuestra habitacion en todo el dia.

Si observamos el lado contrario de la balanza, los m&s mayores, ajenos al uso de estas nuevas tecnologias,
victimas de este desconocimiento, quedan de cierto modo aislados en este nuevo mundo moderno.

La llustracién 5, refleja el tiempo diario que dedicamos a los 4 bloques principales de nuestro dia a dia;
Dormir, trabajar, acciones para nuestra “supervivencia” como es el comer, y por Ultimo el tiempo dedicado
a nosotros mismos. Dentro de este Ultimo apartado el color rojo indica el tiempo que dedicamos a las
pantallas y/o dispositivos electrénicos cuando tenemos tiempo libre. Es evidente que va en aumento.

24 horas de un dia laboral promedio

B Dormir Trabajo+ Desplazamientos M Subsistencia Personal

2017

2015

2007

llustracion 5 Data from the bureau of labor statistics https://www.bls.gov/data/tus/charts and moment app
©. Kevin Holesh 2017. Datos mostrados en la Ted Talk “Why our screens make us less happy ”’|Adam Alter

Sin embargo, a pesar de todos los “Peros” vinculados a estas innovaciones, 10S seres humanos, Ssomos seres
sociales por naturaleza, y desde nuestros origenes, hemos tenido la necesidad de pertenecer a una
comunidad, de sentirnos parte de algo. Por lo que es bastante improbable que reneguemos de nuestra
condicién social, y, a pesar de que sea viable, lo releguemos todo al plano virtual. Que se pueda no significa
que se prefiera o se deba.

De cierto modo, la red social que hemos ido generando a lo largo de nuestra vida, ha sido fruto de frecuentar
espacios donde se realizaban actividades en las que participaban mas personas. Pequefias comunidades. La
guarderia, el colegio, el deporte, la universidad, el trabajo... El espacio social en si mismo no tiene funcion
social, si en él no se relacionan las personas, si no hay una actividad que las redna. En si mismo no es
nada.

Asi que, si ademas de que las nuevas plataformas digitales por si solas, puedan conducirnos a este
“aislamiento” involuntario, se suma que estos espacios que antes frecuentdbamos y donde nos
relaciondbamos paulatinamente se van minimizando. ;Dénde vamos a establecer vinculos sociales? ¢ Qué
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sucede cuando dejamos de realizar nuestras tareas y hobbies en el exterior, para realizarlas en
nuestro espacio privado?

El mundo virtual puede ser Gtil en muchos aspectos, pero es bastante improbable que Ilegue a suplantar la
realidad fisica, pues el ser humano necesita ese contacto, y no hay peor pandemia que la de la soledad.

Lo maés probable es que a medida que vayan desapareciendo espacios “de interaccion”, se generaran
otros nuevos, con conceptos modernos, que sustituyan a los primeros. Como puede ser el caso del
coworking, sustituto de las oficinas, concepto mencionado en el capitulo del Hogar, o una idea de “oficina
polivalente” instaurada por alguna firma alemana, donde las mesas de la oficina estan ancladas al techo, de
manera que al final de la jornada, estas se elevan, interrumpiendo la actividad laboral a la hora y
convirtiendo el espacio en una sala polivalente para realizar yoga unos dias o clases de baile otros. Una idea
que ademas de permitir el uso de la sala para distintos propositos, funciona también como “stopping cue”,
los trabajadores ya no pueden seguir respondiendo mails, porque su mesa ya no esta.

Y en el caso de la supuesta aparicion de la “clase inatil” en un par de décadas, quiza la ausencia de estrés
y velocidad que provocan las obligaciones laborales en el dia a dia, potencie la vida comunitaria en este
nuevo grupo.

llustracion 6 Amsterdam en el siglo XIX. Lessons for Students of
Architecture. Herman Hertzberger. 1991

6. La vida en comunidad o el actual cohousing. Un ligero atisbo sobre el convivir futuro.

La necesidad de sentirte parte de una comunidad, expuesta anteriormente, serd, quizés, el quid de la
cuestion del habitar futuro

En una situacion en la que gran parte de la poblacién no necesite trabajar, propiciarles bienestar, no consiste
solo en propiciarles alimento y hogar, sino que necesitan llevar una vida plena y satisfactoria. Esto, en parte,
solo se puede conseguir creando vinculos sociales y realizando actividades que les permitan sentirse
realizados. La soledad es uno de los grandes problemas a los que se enfrentan los individuos de la era
digital.

A continuacidn, hago uso de un pérrafo en el que Yuval Noah Harari, en su libro “21 lecciones para el siglo
XXI” hace referencia a la vida desempleada de alrededor de la mitad de los hombres judios ortodoxos de
Israel.

“A pesar de que son pobres y estan sin empleo, en todas las encuestas estos hombres judios ultraortodoxos
dan cuenta de niveles de satisfaccion superiores a los de cualquier otro sector de la sociedad israeli. Ello se
debe a la fuerza de sus vinculos con la comunidad, asi como la profunda realizacién que hallan en el
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estudio de las escrituras y en el cumplimiento de rituales. Una pequefia sala llena de hombres judios que
debaten el Talmud podria muy bien generar mas alegria, compromiso y entendimiento que una enorme
fabrica textil llena de obreros que realizan un trabajo duro.”

Sin embargo, no hace falta irnos a Israel, ni estar desempleados, para conocer, que propuestas de vivienda
comunitaria, también estan siendo efectivos en paises europeos, como método de evitar el aislamiento
social.

El sistema cohousing, nace a mediados del siglo XX, en el norte de Europa. A simple vista, puede parecer
un bloque de viviendas o un barrio residencial como otro cualquiera, sin embargo, su funcionamiento difiere
del de la vivienda tradicional.

Este concepto residencial, ademas de ser beneficioso econémicamente, propicia la relacion entre vecinos,
generando espacios compartidos dentro del conjunto residencial, cada uno con un uso asignado. Asi pues,
podriamos decir que dentro de nuestra “residencia” tendriamos dos espacios distinguidos.

Uno, nuestro propio hogar, entendiéndolo, como el ndcleo privado; y un segundo destinado a actividades
comunes de los residentes, que van desde un comedor comun, donde poder reunirse cada domingo a comer
todos juntos, a espacios para trabajar, o incluso salas de gimnasio.

Asi pues, tu espacio mas privado, deja de albergar todas estas actividades que, con la digitalizacién podias
desarrollar en tu vivienda, y pasan a desarrollarse en un espacio intermedio, en el espacio intermedio entre
el exterior e interior de la residencia.

La posibilidad de poder mantener tu privacidad, pero al mismo tiempo poder interactuar con gente, dentro
de tu mismo bloque residencial en espacios destinados a ellos, supone un “alivio” ya no solo para aquellas
personas que teletrabajan, y relegan gran parte de su vida a este espacio virtual. Si no, también a personas
que viven en soledad, como suele ser el caso de las personas mayores.

De todas maneras, es posible que gran parte de la poblacion esté a gusto tal y como estan. Sin embargo,
retomar los vinculos sociales, formando pequefias comunidades, solo es una opcién mas dentro de las
muchas alternativas de viviendas que surgiran a lo largo de los préximos afios. El hecho de tener un pequefio
robot que te limpia la casa, o una asistenta virtual que te pone mdusica o llama a un amigo cuando se lo
pides, ya no sorprende a nadie.

En lo que al trabajo y ocio respecta, los coworkings, los work-cafes como los del Banco Santander, las
oficinas polivalentes que se transforman en estudios de pilates, los cines-restaurante, la mixticidad de usos,
son solo un par de conceptos reinventados para sobrevivir en la era digital.

Es evidente que las modernas tecnologias influyen e influiran en nuestros hogares, la convivencia con la
Inteligencia artificial, asi como con el resto de sociedad esta en el punto de mira. Los espacios estan
cambiando y continuaran haciéndolo a la vez que sigan cambiando nuestras necesidades, ahora tan
vinculadas con los avances tecnolégicos.

lHustracion 7 The New Yorker. Bernard Schoenbaum. 1986
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